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Tixraaca:  

Cunugga Qarniga Cusub  
Indha-indhaynta 11 Jirka 

Cunuggaaga waa hal ka mid ah 19,000 carruur ee dalka UK ku dhashtey 2000/2001, iyo ku baaro 
noloshooda daraasadda Cunugga Qarniga Cusub. Waxaan carruurta u soo booqaney markii ay 
jireen 9 bilood jir, iyo 3,5 iyo 7 jir.  Iminka inkastoo uu cunuggaaga dhigto sanadka ugu dambeeyo 
ee dugsiga hoose, waxaan jecelnahay inaan kuu soo booqano sidii aan u ogaano sida uu 
qoyskaaga yahay. Ka sii qayb-galkaaga daraasaddaan waa mid aad muhiim inoo ah. 

Buug-yaraha ku lifaaqan wuxuu kuu sheegaaya heerka ugu dambeeyo ee daraasaddaan 
muhiimka ah. Waxaan xittaa ku lifaaqney warqad iyo buug-yare loogu talagalay inuu 
cunuggaaga akhristo. Markii ay labo waalid (ama waalid iyo lammaanahooda) la nool yihiin 
cunug, waxaan rabnaa inaan wareysano labada waalid iyo cunuggaaga. 

Indha-indhaynta 11 jirka waxaa qaban doono Ipsos MORI (shirkad indha-indhaynta sameyso). 
Dhammaan dadka wareysiga sameeyo si buuxa ayaa loo tababarey. Waxay sitaan kaadh aqoonsi  
oo sawir iyo astaanta Ipsos MORI ku leh. Astaanta wuxuu ku sawiran yahay dusha sare e 
warqadaan.  

Qofka wareysiga sameynaayo oo magaciisa hoos ku qoran yahay ayaa goor dhow kula soo xiriiri 
doono si oo kuu weydiiyo haddii aad ka qayb-qaadan doontid wareysiga. Waa ikhtiyaarkaaga 
haddii aad rabtid inaad ka qayb-qaadato, qofka ku wareysan doono wuu ku farxi doono inuu kaala 
hadlo. Haddii aad ogolaato, qofka ku wareysan doono ayaa kuu qaban-qaabin doono waqti kuu 
habboon si uu kugu soo booqdo. Haddii aad rabtid si toos ah ayaad la xiriiri kartaa si aad 
ballan u sameysato. Lambarkooda wuxuu ku qoran yahay qaybta hoose ee warqadaan.    

Haddii aad qabtid wax su’aalo ah oo ku saabsan indha-indhaynta ama aadan doonayn in lagula 
soo xiriiro, fadlan James Bill ee Ipsos MORI ka wac 0808 238 5446 inta u dhexeyso 9:30 
subaxnimo iyo 5:30 galabnimo (Isniin ilaa Jimco). 

  

Anigoo daacad ku ah, 

 
Professor Lucinda Platt 

Agaasimaha Daraasadda 

Qofta ku wareysan doono daraasaddaan waa: 

 

Lambarka xiriirka: 
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طفل القرن الجديدطفل القرن الجديد

 طفل 
 القرن 
الجديد

استبيان الأطفال في سن 11 سنة

من الذي يُجري الدراسة؟
يتم إجراء دراسة طفل القرن الجديد عن طريق مركز الدراسات 

الطولية )Centre for Longitudinal Studies(، وهو مركز بحثي 
تابع لمعهد التعليم )Institute of Education( في جامعة لندن 

)University of London( الذي كان يتولى إجراء الدراسة منذ البداية، 
بالإضافة إلى دراسات مماثلة أخرى على الأطفال المولودين في القرن 

السابق. تُعتبر المملكة المتحدة من الدول الرائدة في هذا النوع من 
الدراسات.

والاستبيان الخاص بالأطفال في سن 11 سنة يتم تنفيذه عن طريق 
إبسوس موري )Ipsos MORI(، وهي منظمة أبحاث مستقلة لديها خبرة 

في إجراء البحوث الأسرية.

 التمويل الخاص بدراسة طفل القرن الجديد يتم تقديمه عن 
 طريق مجلس البحوث الاقتصادية والاجتماعية 

 )’ESRC‘ or Economic and Social Research Council( 
والإدارات الحكومية في جميع بلدان المملكة المتحدة.

ماذا يحدث بعد ذلك؟
سوف تُعامل جميع إجاباتك بسرية تامة وفقًا لقانون حماية البيانات. ولن 

تُستخدم سوى في الأغراض المتعلقة بالبحث.

نأمل في زيارتك مرة أخرى في غضون سنوات قليلة. بينما ينمو طفلك، 
سوف نبني تصورًا تفصيليًا عن كيف يتطور جيله من السن المبكرة جدًا 
ومرورًا بسنوات المدرسة وحتى البلوغ. لا نعلم بالضبط موعد الاستبيان 

القادم: سوف نسألك في أقرب وقت ممكن عما إذا كنت ترغب أنت 
وطفلك في المشاركة.

نأمل أن تستمر في المشاركة، لكن يمكنك اتخاذ القرار في الوقت 
المناسب.

كيف يمكنني التعرف على المزيد... 
... عن الاستبيان؟ 

إذا كنت تريد المزيد من المعلومات عن الاستبيان، يرجى الاتصال 
بإبسوس موري )Ipsos MORI(. باستخدام البيانات التالية: 

James Bill )جيمس بيل(
Ipsos MORI

79-81 Borough Road
London

SE1 1FY

هاتف مجاني 5446 238 0808 )التكاليف من الهواتف المحمولة 
يمكن أن تختلف، يرجى مراجعة موفر الخدمة الخاص بك(

childnc@ipsos.com :البريد الإلكتروني

... حول طفل القرن الجديد؟
لمزيد من المعلومات عن الدراسة بوجه عام، يمكنك الاتصال على رقم 
1250 092 0800 أو بالبريد الإلكتروني على childnc@ioe.ac.uk أو 

 .www.childnc.net :قم بزيارة موقع الويب الخاص بالدراسة

... نصائح عامة؟
إذا كانت لديك أي مخاوف بخصوص تعليم طفلك،تحدث إلى معلم 

طفلك أو المعلم الأول الخاص به. وإذا كانت لديك أي مخاوف 
بخصوص صحة طفلك، تحدث إلى الممارس العام.

تقدم حياة الأسرة )Family Lives( النصيحة السرية أو المعلومات 
أو الدعم حول عدد من المسائل التي تخص الأسرة. اتصل بحياة 
الأسرة )www.familylives.org.uk(  )Family Lives( على رقم 

الهاتف المجاني 222 800 0800.

 )’CAB‘ or Citizens Advice Bureau( مكتب نصح المواطنين
المحلي الذي تتبعه يمكنه أن يقدم النصيحة المستقلة بشكل 

شخصي حول مجموعة من المسائل العامة بما في ذلك ديون 
السكن والمسائل المتعلقة بالمستهلك. يمكنك التعرف على المزيد، 

 بما في ذلك مكتب نصح المواطنين CAB الذي تتبعه، على 
.www.adviceguide.org.uk

 

شكرا على المساعدة

ما المقصود باستبيان الأطفال في سن 11 سنة 
الخاص بطفل القرن الجديد؟

يرجى قراءة...
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ما أهمية طفل القرن الجديد؟
تعتبر طفل القرن الجديد دراسة وطنية رئيسية تتبع حياة آلاف الأطفال 
المولودين في بداية القرن. وطفلك هو أحد هؤلاء الأطفال المتميزين 

الذين تم اختيارهم كعينة نموذجية لجيلهم.

لقد أظهرت الدراسة الكثير بالفعل عن كيفية نمو وتطور أطفال اليوم، 
وعن صحتهم وحياتهم الدراسية وأنشطتهم. استخدم العلماء المعلومات 

للتعرف على كيفية منح الأطفال أفضل بداية في حياتهم. ويثق صُنَّاع 
السياسة في الدراسة لتوجيههم في محاولة ضمان صحة وسعادة 

الأطفال في المستقبل.

أحدثت الدراسة اختلافًا حقيقيًا في المساعدة من أجل تحسين الخدمات 
ودعم الأطفال والأسر فيما يتعلق بصحة الطفل ورعاية الأطفال 

والأبوة وفقر الطفل في جميع بلدان المملكة المتحدة.

ونحن الأن نرغب في تكرار الزيارة لك ولطفلك بعدما أصبح في آخر 
سنة للتعليم الابتدائي لمعرفة كيف تسير الأمور معكما وما الذي بقي 

على حاله وما الذي تغير. 

تعتمد الدراسة على مشاركتك أنت وأسرتك. وكلما زاد عدد الأسر 
المشاركة، كلما أعطتنا النتائج تصورًا حقيقيًا أكثر عن التجارب المختلفة 

لهذا الجيل من الأطفال. شكرا جزيلا على مساعدتك.

ماذا نريد من طفلك أن يفعل؟
نود أن نطلب من طفلك المشاركة في عدد من الأنشطة. وهذه 

الأنشطة تمكننا من الفهم الكامل لكيفية نمو الأطفال في نفس سنه 
في الوقت الحالي. سوف نطلب منه أن يقوم بالتالي:

 � ملء بيانات نشرة أسئلة نتعرف منها على حياته )لمدة نصف ساعة 
تقريبًا(

 � الإجابة على بعض الأسئلة والقيام ببعض الأنشطة على الكمبيوتر 
لمساعدتنا في فهم طريقة تفكيره )25 دقيقة تقريبًا(

 قياس قدراته حتى يمكننا فهم كيفية نموه )10 � دقائق تقريبًا(

نأمل أن يستمتع طفلك بهذه الأنشطة. وسوف نُعطيك المزيد من 
المعلومات عن الأنشطة مسبقًا.

من الذي نريد أن نأخذ منه المعلومات أيضًا؟
نود أن نُرسل استبيانًا إلى معلم الفصل الخاص بطفلك لمعرفة المزيد 
عن تعليم طفلك. ولن نقوم بذلك إلا بعد الحصول على إذن كتابي منك 

وعلى أن يكون ذلك بموافقة طفلك.

سوف يتم إرسال الاستبيان بالبريد إلى المعلم على عنوان المدرسة 
خلال الأشهر القليلة القادمة. وسنكتب إلى المعلم الأول لإخباره بالأمر 
أيضًا. سوف يُغطي الاستبيان جوانب مختلفة من تعليم طفلك، بما في 

ذلك:
الأشياء التي يحبها طفلك في المدرسة � 

الفصل الدراسي الخاص به � 
مستوى تقدمه في المواد الدراسية المختلفة  � 

مشاركتك مع المدرسة � 

سوف يكون للمعلم الخاص بطفلك مطلق الحرية بالطبع فيما يتعلق 
بالمشاركة أو عدم المشاركة.

والمعلومات التي يمنحنا المعلم إياها فيما يتعلق بطفلك سوف تُعامل 
بسرية تامة وفقًا لقانون حماية البيانات. يعني ذلك أنه لا يمكننا أن نقدم 

لك المعلومات التي نحصل عليها منهم بخصوص طفلك. وبالمثل، لن 
يتم إخبار المعلم عن أي من المعلومات نحصل عليها منك أو من طفلك.

طفل القرن الجديد

ماذا نريدك أن تفعل؟
إذا كان الوالدان )أو والد وشريكه( يعيشان مع الطفل، نود أن نتحدث 
معكما. كما نود أن نُجري مقابلة مع أحدكما )الأم غالبًا( لمدة تتجاوز 

الساعة بقليل. 

الأسئلة تشمل ما يلي:
وضع أسرتك � 

الأشياء التي تفعلها مع طفلك � 

تعليم طفلك � 

أنشطته خارج المدرسة � 

صحته � 

صحتك � 

عملك  � 

دخلك ومسكنك � 

نود أيضًا أن نجري مقابلة مع الوالد الآخر )الأب غالبًا( لمدة 25-20 دقيقة. 
سوف تُغطي هذه المقابلة أسئلة أقل ولكن في موضوعات مشابهة.

يمكنك تجاهل أي أسئلة لا ترغب في الإجابة عليها. وبالنسبة لبعض 
الأسئلة، التي يمكن أن تكون أكثر خصوصية، سوف يُسمح لك بكتابة 

الإجابات بنفسك على الكمبيوتر المحمول الخاص بمجري المقابلة.

من المهم للغاية بالنسبة لنا أن نُجري المقابلات مع كلا الشخصين 
البالغين الذين يعيشان مع الطفل، إن أمكن، لتكوين تصورًا كاملاً عن 

حياة الأسرة.

هل توجد أي معلومات أخرى نرغب في الحصول 
عليها؟

إذا منحتنا موافقتك، نود أن نقوم بجمع المعلومات من السجلات 
الروتينية لإضافتها إلى إجاباتك. سوف يساعدنا ذلك في الفهم بشكل 

أفضل لحياة الأطفال في الأسرة بينما يكبرون. سوف يقدم لك مجري 
المقابلة المزيد من المعلومات عن ذلك.
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طفل القرن الجديدطفل القرن الجديد

 طفل 
 القرن 
الجديد

استبيان الأطفال في سن 11 سنة

من الذي يُجري الدراسة؟
يتم إجراء دراسة طفل القرن الجديد عن طريق مركز الدراسات 

الطولية )Centre for Longitudinal Studies(، وهو مركز بحثي 
تابع لمعهد التعليم )Institute of Education( في جامعة لندن 

)University of London( الذي كان يتولى إجراء الدراسة منذ البداية، 
بالإضافة إلى دراسات مماثلة أخرى على الأطفال المولودين في القرن 

السابق. تُعتبر المملكة المتحدة من الدول الرائدة في هذا النوع من 
الدراسات.

والاستبيان الخاص بالأطفال في سن 11 سنة يتم تنفيذه عن طريق 
إبسوس موري )Ipsos MORI(، وهي منظمة أبحاث مستقلة لديها خبرة 

في إجراء البحوث الأسرية.

 التمويل الخاص بدراسة طفل القرن الجديد يتم تقديمه عن 
 طريق مجلس البحوث الاقتصادية والاجتماعية 

 )’ESRC‘ or Economic and Social Research Council( 
والإدارات الحكومية في جميع بلدان المملكة المتحدة.

ماذا يحدث بعد ذلك؟
سوف تُعامل جميع إجاباتك بسرية تامة وفقًا لقانون حماية البيانات. ولن 

تُستخدم سوى في الأغراض المتعلقة بالبحث.

نأمل في زيارتك مرة أخرى في غضون سنوات قليلة. بينما ينمو طفلك، 
سوف نبني تصورًا تفصيليًا عن كيف يتطور جيله من السن المبكرة جدًا 
ومرورًا بسنوات المدرسة وحتى البلوغ. لا نعلم بالضبط موعد الاستبيان 

القادم: سوف نسألك في أقرب وقت ممكن عما إذا كنت ترغب أنت 
وطفلك في المشاركة.

نأمل أن تستمر في المشاركة، لكن يمكنك اتخاذ القرار في الوقت 
المناسب.

كيف يمكنني التعرف على المزيد... 
... عن الاستبيان؟ 

إذا كنت تريد المزيد من المعلومات عن الاستبيان، يرجى الاتصال 
بإبسوس موري )Ipsos MORI(. باستخدام البيانات التالية: 

James Bill )جيمس بيل(
Ipsos MORI

79-81 Borough Road
London

SE1 1FY

هاتف مجاني 5446 238 0808 )التكاليف من الهواتف المحمولة 
يمكن أن تختلف، يرجى مراجعة موفر الخدمة الخاص بك(

childnc@ipsos.com :البريد الإلكتروني

... حول طفل القرن الجديد؟
لمزيد من المعلومات عن الدراسة بوجه عام، يمكنك الاتصال على رقم 
1250 092 0800 أو بالبريد الإلكتروني على childnc@ioe.ac.uk أو 

 .www.childnc.net :قم بزيارة موقع الويب الخاص بالدراسة

... نصائح عامة؟
إذا كانت لديك أي مخاوف بخصوص تعليم طفلك،تحدث إلى معلم 

طفلك أو المعلم الأول الخاص به. وإذا كانت لديك أي مخاوف 
بخصوص صحة طفلك، تحدث إلى الممارس العام.

تقدم حياة الأسرة )Family Lives( النصيحة السرية أو المعلومات 
أو الدعم حول عدد من المسائل التي تخص الأسرة. اتصل بحياة 
الأسرة )www.familylives.org.uk(  )Family Lives( على رقم 

الهاتف المجاني 222 800 0800.

 )’CAB‘ or Citizens Advice Bureau( مكتب نصح المواطنين
المحلي الذي تتبعه يمكنه أن يقدم النصيحة المستقلة بشكل 

شخصي حول مجموعة من المسائل العامة بما في ذلك ديون 
السكن والمسائل المتعلقة بالمستهلك. يمكنك التعرف على المزيد، 

 بما في ذلك مكتب نصح المواطنين CAB الذي تتبعه، على 
.www.adviceguide.org.uk

 

شكرا على المساعدة

ما المقصود باستبيان الأطفال في سن 11 سنة 
الخاص بطفل القرن الجديد؟

يرجى قراءة...

10-030358/Lf1V/Ar
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ما أهمية طفل القرن الجديد؟
تعتبر طفل القرن الجديد دراسة وطنية رئيسية تتبع حياة آلاف الأطفال 
المولودين في بداية القرن. وطفلك هو أحد هؤلاء الأطفال المتميزين 

الذين تم اختيارهم كعينة نموذجية لجيلهم.

لقد أظهرت الدراسة الكثير بالفعل عن كيفية نمو وتطور أطفال اليوم، 
وعن صحتهم وحياتهم الدراسية وأنشطتهم. استخدم العلماء المعلومات 

للتعرف على كيفية منح الأطفال أفضل بداية في حياتهم. ويثق صُنَّاع 
السياسة في الدراسة لتوجيههم في محاولة ضمان صحة وسعادة 

الأطفال في المستقبل.

أحدثت الدراسة اختلافًا حقيقيًا في المساعدة من أجل تحسين الخدمات 
ودعم الأطفال والأسر فيما يتعلق بصحة الطفل ورعاية الأطفال 

والأبوة وفقر الطفل في جميع بلدان المملكة المتحدة.

ونحن الأن نرغب في تكرار الزيارة لك ولطفلك بعدما أصبح في آخر 
سنة للتعليم الابتدائي لمعرفة كيف تسير الأمور معكما وما الذي بقي 

على حاله وما الذي تغير. 

تعتمد الدراسة على مشاركتك أنت وأسرتك. وكلما زاد عدد الأسر 
المشاركة، كلما أعطتنا النتائج تصورًا حقيقيًا أكثر عن التجارب المختلفة 

لهذا الجيل من الأطفال. شكرا جزيلا على مساعدتك.

ماذا نريد من طفلك أن يفعل؟
نود أن نطلب من طفلك المشاركة في عدد من الأنشطة. وهذه 

الأنشطة تمكننا من الفهم الكامل لكيفية نمو الأطفال في نفس سنه 
في الوقت الحالي. سوف نطلب منه أن يقوم بالتالي:

 � ملء بيانات نشرة أسئلة نتعرف منها على حياته )لمدة نصف ساعة 
تقريبًا(

 � الإجابة على بعض الأسئلة والقيام ببعض الأنشطة على الكمبيوتر 
لمساعدتنا في فهم طريقة تفكيره )25 دقيقة تقريبًا(

 قياس قدراته حتى يمكننا فهم كيفية نموه )10 � دقائق تقريبًا(

نأمل أن يستمتع طفلك بهذه الأنشطة. وسوف نُعطيك المزيد من 
المعلومات عن الأنشطة مسبقًا.

طفل القرن الجديد

ماذا نريدك أن تفعل؟
إذا كان الوالدان )أو والد وشريكه( يعيشان مع الطفل، نود أن نتحدث 
معكما. كما نود أن نُجري مقابلة مع أحدكما )الأم غالبًا( لمدة تتجاوز 

الساعة بقليل. 

الأسئلة تشمل ما يلي:
وضع أسرتك � 

الأشياء التي تفعلها مع طفلك � 

تعليم طفلك � 

أنشطته خارج المدرسة � 

صحته � 

صحتك � 

عملك  � 

دخلك ومسكنك � 

نود أيضًا أن نجري مقابلة مع الوالد الآخر )الأب غالبًا( لمدة 25-20 دقيقة. 
سوف تُغطي هذه المقابلة أسئلة أقل ولكن في موضوعات مشابهة.

يمكنك تجاهل أي أسئلة لا ترغب في الإجابة عليها. وبالنسبة لبعض 
الأسئلة، التي يمكن أن تكون أكثر خصوصية، سوف يُسمح لك بكتابة 

الإجابات بنفسك على الكمبيوتر المحمول الخاص بمجري المقابلة.

من المهم للغاية بالنسبة لنا أن نُجري المقابلات مع كلا الشخصين 
البالغين الذين يعيشان مع الطفل، إن أمكن، لتكوين تصورًا كاملاً عن 

حياة الأسرة.

هل توجد أي معلومات أخرى نرغب في الحصول 
عليها؟

إذا منحتنا موافقتك، نود أن نقوم بجمع المعلومات من السجلات 
الروتينية لإضافتها إلى إجاباتك. سوف يساعدنا ذلك في الفهم بشكل 

أفضل لحياة الأطفال في الأسرة بينما يكبرون. سوف يقدم لك مجري 
المقابلة المزيد من المعلومات عن ذلك.
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bZzb kZvãxi wkï bZzb kZvãxi wkï

bZzb 
kZvãxi
wkï
11 eQi eqmx‡`i Rb¨ Rwic

Kviv GB M‡elYvwU cwiPvjbv Ki‡Qb?
bZzb kZvãxi wkï, BDwbfvwm©wU Id jÛb (University of London) Gi 
BÝwUwUDU Id GWz‡Kkb (Institute of Education) Gi GKwU M‡elYv 
cªwZôvb †m›Uvi di jw½UzwWbvj ÷vwWR (Centre for Longitudinal 
Studies) Øviv cwiPvwjZ|GwU ïi“ †_‡KB GB M‡elYv Pvwj‡q Avm‡Q, Ges 
MZ kZvãx‡Z Rb¥ †bqv wkï‡`i DciI GKB ai‡Yi M‡elYv¸‡jv Pvwj‡q 
Avm‡Q|GB ai‡Yi M‡elYvi †¶‡Î  hy³ivR¨ we‡k¦ †bZ…¯’vbxq|

Ò11 eQ‡ii RwicÓ Bc‡mvm †gvwi (Ipsos MORI) cwiPvjbv Ki‡Q, †hwU 
GKwU ¯^vaxb M‡elYv ms¯’v hv cwievi wb‡q M‡elYv cwiPvjbvq AwfÁ|

ÒbZzb kZvãxi wkïÓÑ†K hy³iv‡R¨i meKwU iv‡R¨i B‡Kv‡bvwgK GÛ †mvk¨vj 
wimvP© KvDwÝj (Economic and Social Research Council or ESRC) 
Ges miKvix wefvM¸‡jv A_© mnvqZv w`‡q _v‡K|

cieZ©x‡Z Kx NU‡e?
Avcbvi †`qv mKj DËi WvUv cª‡UKkb G¨v± Abyhvqx K‡Vvi †MvcbxqZvi 
mv‡_ e¨envi Kiv n‡e| G¸‡jv ïaygvÎ M‡elYvi Kv‡R e¨en…Z n‡e|

K‡qK eQ‡ii g‡a¨ Avgiv Avcbv‡K Avevi wfwRU Kivi Avkv ivwL| Avcbvi 
wkï eo nIqvi mv‡_ mv‡_, Zv‡`i ¯‹z‡ji eQi¸‡jv‡Z Ges cªvßeq¯‹ Ae¯’vq 
wKfv‡e Zv‡`i cªRb¥ Lye Aí eqm †_‡K †e‡o E‡V, Avgiv Zvi GKwU we¯—
vwiZ wPÎ ˆZwi Ki‡ev| cieZ©x Rwic K‡e n‡e Zv Avgiv mwVK fv‡e Rvwb 
bv: Avcwb I Avcbvi wkï AskMªnY Ki‡Z Pvb wKbv Zv Avgiv KvQvKvwQ mg‡q 
Avcbv‡K wR‡Ám Ki‡ev|

Avgiv Avkv Ki‡ev Avcwb AskMªnY Kiv Pvwj‡q hv‡eb, wKš‘ IB mg‡q 
Avcwb wm×vš— wb‡Z cvi‡eb|

Rwic m¤ú‡K©... 
...wKfv‡e Avwg Av‡iv †ewk Rvb‡Z cvwi?
hw` Rwic m¤ú‡K© Avcbvi Av‡iv Z‡_¨i cª‡qvRb nq Zvn‡j `qv K‡i 
wb‡Pi wVKvbvq Bc‡mvm †gvwi (Ipsos MORI) Gi mv‡_ †hvMv‡hvM Ki“b:

James Bill (†Rgm wej)
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY

webv g~‡j¨i †dvb 0808 238 5446 (†gvevBj †dvb †_‡K LiP wfbœ 
wfbœ n‡Z cv‡i, Avcbvi mieivnKvixi KvQ †_‡K †R‡b wbb)  
BÑ†gBj: childnc@ipsos.com

...ÒbZzb kZvãxi wkïÓ m¤ú‡K©?
mvaviY fv‡e GB M‡elYvi wel‡q Av‡iv Z_¨ Rvb‡Z n‡j, Avcwb 
0800 092 1250 bv¤¦v‡i †dvb Ki‡Z cv‡ib ev B‡gBj Ki‡Z cv‡ib 
childnc@ioe.ac.uk wVKvbvq ev †h‡Z cv‡ib Avgv‡`i M‡elYv 
I‡qemvB‡U: www.childnc.net.

...mvaviY civgk©?
hw` Avcbvi wkïi wk¶v m¤¦‡Ü Avcbvi †Kv‡bviKg D‡ØM _v‡K, Zvn‡j 
wk¶K ev cªavb wk¶‡Ki mv‡_ †hvMv‡hvM Ki“b| hw` Avcwb Avcbvi 
wkïi ¯^v¯’¨ wel‡q wPwš—Z _v‡Kb, Zvn‡j Avcbvi wRwci mv‡_ Av‡jvPbv 
Ki“b|

d¨vwgwj jvBfm (Family Lives) †ek wKQz cvwievwiK wel‡q †Mvcbxq 
civgk©, Z_¨ ev mnvqZv †`q|d¨vwgwj jvBfm (Family Lives) Gi 
(www.familylives.org.uk) mv‡_ webvg~‡j¨i †dv‡b 0800 800 222 
bv¤¦v‡i †hvMv‡hvM Ki“b|

Avcbvi ’̄vbxq wmwU‡Rbm& A¨vWfvBm e z̈‡iv (Citizens Advice Bureau 
or CAB) evwoi FY I †fv³v welqK e¨vcvimn mvaviY †ek wKQz welqmg~‡ni 
e¨vcv‡i ¯̂vaxb civgk© †`q|Avcbvi me‡P‡q Kv‡Qi CAB †Kv_vq Av‡Q Zv 
mn, Avcwb Av‡iv wel‡q Rvb‡Z cv‡ib www.adviceguide.org.uk 
wVKvbvq|
 

Avcbvi mn‡hvwMZvi Rb¨ ab¨ev`|

bZzb kZvãxi 11 eQ‡ii wkï RwicwU wK?

AbyMªn K‡i cov Pvwj‡q hvb...
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ÒbZzb kZvãxi wkïÓ ¸i“Z¡c~Y© †Kb?
ÒbZzb kZvãxi wkïÓ GKwU ¸i“Z¡c~Y© RvZxq M‡elYv †hwU kZvãxi ïi“‡Z 
Rb¥ †bqv nvRv‡iv wkïi Rxeb Abymib K‡i| GBme we‡kl wkï hv‡`i‡K 
Zv‡`i cªR‡b¥i cªwZwbwaZ¡ Kivi Rb¨ cQ›` Kiv n‡q‡Q Avcbvi wkïwU Zv‡`i 
GKRb|

wKfv‡e wkïiv †e‡o D‡V Ges DbœZ nq, Zv‡`i ¯‹zj Ges Zv‡`i Kvh©µg wb‡q 
GB M‡elYvwU GiB g‡a¨ A‡bK KvR K‡i‡Q| wKfv‡e wkï‡`i Rxe‡bi ïi“Uv 
me‡P‡q fv‡jvfv‡e †`qv hvq Zv weÁvbxiv GB Z_¨ e¨env‡ii gva¨‡g Lyu‡R 
†ei K‡i‡Qb| wkï‡`i fwel¨r ¯^v¯’¨ Ges myL wbwðZ Kivi Rb¨ c_wb‡`©kK 
wn‡m‡e bxwZ wba©viKMY GB M‡elYv‡K wek¦vm K‡ib|

hy³iv‡R¨i ivR¨¸‡jv‡Z wkï I cwiev‡ii Rb¨ wkï ¯^v¯’¨, wkïi cwiPh©v, 
wcZvgvZvi `vwqZ¡ Ges wkïi `vwi`ª¨ welqK cwi‡levmg~n Ges mnvqZvi 
Dbœq‡b mvnvh¨ Ki‡Z GB M‡elYvwU GKwU mwZ¨Kv‡ii Zdvr ˆZwi K‡i‡Q|

cªvBgvwi ¯‹z‡ji †kl e‡l© wKfv‡e Avcwb Pj‡Qb, †Kvb welq¸‡jv GKB i‡q‡ 
Ges †Kvb¸‡jv e`‡j‡Q Zv Rvbvi Rb¨ Avgiv Avevi Avcbv‡K Ges Avcbvi 
bZzb kZvãxi wkï‡K wfwRU Ki‡Z PvB|

Avcbvi Ges Avcbvi cwiev‡ii AskMªn‡Yi Dci GB M‡elYvwU wbf©i K‡i| 
ïaygvÎ m¤¢ve¨ hZ †ewk msL¨K cwiev‡ii AskMªn‡bi gva¨‡g djvdj¸‡jv 
GB cªR‡b¥i wkï‡`i wewfbœ ai‡Yi AwfÁZvi mwZ¨Kv‡ii Qwe Dc¯’vcb 
Ki‡e| Avcbvi mvnv‡h¨i Rb¨ Avgiv mwZ¨Kvifv‡e K…ZÁ|

Avgiv Avcbvi wkïi Kv‡Q wK PvB? 
Avgiv †ek wKQz msL¨K Kvh©µ‡g Avcbvi wkï‡K AskMªnb Ki‡Z ej‡Z 
PvB| AvR‡Ki w`‡b Zv‡`i eqmx wkïiv wKfv‡e eo n‡”Q GB Kvh©µg¸‡jv 
Avgv‡`i‡K Zvi GKwU m¤ú~b© wPÎ cª`vb K‡i| Avgiv Zv‡`i‡K ej‡ev:

 �  Zv‡`i Rxeb m¤ú‡K© Rvbv‡bvi Rb¨ GKwU cª‡kœi Z_¨cÎ c~iY Ki‡Z 
(cªvq Ava N›Uv)

 �  Zviv wKfv‡e wPš—v K‡i Zv eyS‡Z Avgv‡`i‡K mvnvh¨ Kivi Rb¨ 
Kw¤úDUv‡i wKQz cª‡kœi DËi w`‡Z Ges wKQz Kvh©µg m¤úbœ Ki‡Z 
(cªvq 25 wgwbU)

 �  cwigvc n‡Z, hv‡Z Avgiv eyS‡Z cvwi Zviv wKfv‡e eo n‡”Q 
(cªvq 10 wgwbU)

Avgiv Avkv KiwQ Avcbvi wkï GBme Kvh©µg Dc‡fvM Ki‡e| GB wel‡q 
Av‡M †_‡KB Avgiv Avcbv‡K Av‡iv Z_¨ †`‡ev|

Avi Kvi KvQ †_‡K Avgiv Z_¨ †c‡Z PvB?
Avcbvi wkïi wk¶v m¤§‡Ü Av‡iv Rvbvi Rb¨ Avgiv Avcbvi wkïi 
†kªbxwk¶‡Ki Kv‡Q cªkœgvjv cvVv‡Z PvB| ïaygvÎ Avcbvi wjwLZ AbygwZ 
†c‡j Ges Avcbvi wkï m¤§Z n‡j Avgiv GwU Ki‡ev|

cieZ©x K‡qK gv‡mi g‡a¨ ¯‹z‡j wk¶‡Ki Kv‡Q cªkœgvjvwU WvK‡hv‡M cvVv‡bv 
n‡e| Avgiv Zv‡`i‡K Rvbv‡bvi Rb¨ I cªavb wk¶K‡K wj‡L Rvbv‡ev| 
cªkœgvjvwU Avcbvi wkïi wk¶vi wewfbœ welq m¤ú‡K© wR‡Ám Ki‡e, Gi 
g‡a¨ i‡q‡Q:

 � Avcbvi wkï ¯‹z‡j †Kgb
 � Zvi K¬vm
 � wewfbœ wel‡q Zviv †Kgb K‡i 
 � ¯‹z‡ji mv‡_ Avcbvi m¤ú„³Zv

AskMªnY Kiv bv KivUv, Aek¨B, Avcbvi wkïi wk¶‡Ki wm×vš—|

Avcbvi wkï m¤ú‡K© wk¶‡Ki †`qv mKj DËi WvUv cª‡UKkb G¨v± Abyhvqx 
K‡Vvi †MvcbxqZvi mv‡_ e¨envi Kiv n‡e| Gi gv‡b n‡”Q Zviv Avcbvi wkï 
m¤ú‡K© †hB me Z_¨ †`‡e Zv Avgiv Avcbv‡K w`‡Z cvi‡ev bv| GKB fv‡e 
Avcbvi I Avcbvi wkïi Kv‡Q †_‡K Avgiv †hme Z_¨ msMªn Ki‡ev Zvi 
†Kv‡bv wKQzB wk¶K‡K Rvbv‡bv n‡e bv|

bZzb kZvãxi wkï

Avgiv Avcbvi Kv‡Q wK PvB?
†hLv‡b wkïwUi mv‡_ `yBRb wcZvgvZv (ev wcZvgvZvi GKRb Ges Zv‡`i 
m½x) emevm Ki‡Qb, Avgiv Avcbv‡`i `yBR‡bi mv‡_B K_v ej‡Z PvB| 
Avgiv Avcbv‡`i GKR‡bi mv‡_ (mvaviYZ gv) cªvq GKN›Uve¨vcx GKwU 
mv¶vrKvi wb‡Z PvB| 

cªkœ¸‡jvi g‡a¨ i‡q‡Q: 

 � Avcbvi cwievwiK Ae¯’v

 � Avcbvi mš—v‡bi mv‡_ Avcwb †hB KvR¸‡jv K‡ib

 � Avcbvi wkïi wk¶

 � ¯‹z‡ji evB‡ii Kvh©µg

 � Zv‡`i ¯^v¯’¨

 � Avcbvi ¯^v¯’¨

 � Avcbvi PvKwi

 � Avcbvi Avq I evm¯’vb

Avgiv wcZvgvZvi Ab¨ R‡bi mv‡_I (mvaviYZ evev) cªvq 20Ñ25 wgwbU 
e¨vcx GKwU mv¶vrKvi wb‡Z PvB| GwU GKB well¸‡jvi e¨vcv‡i Av‡iv Aí 
cªkœ wb‡q n‡e|

Avcbv‡`i `yBRbB DËi w`‡Z Pvb bv Ggb cªkœ †Q‡o w`‡Z cv‡ib| wKQz 
cª‡kœi †¶‡Î, †h¸‡jv Av‡iv e¨w³MZ, Avcwb wb‡R mv¶vrKvi MªwnZvi 
j¨vcU‡c DËi¸‡jv wjL‡eb|

cwiev‡ii m¤ú‡K© cy‡ivcywi †evSvi Rb¨, m¤¢e n‡j, Avgv‡`i c‡¶ wkïi 
mv‡_ emevmKvix `yBRb cªvßeq‡¯‹iB mv¶vrKvi †bqvUv mwZ¨B ¸i“Z¡c~Y©|

Avgiv Rvb‡Z PvB Ggb Avi †Kv‡bv Z_¨ Av‡Q wK?
Avcwb hw` Avcbvi m¤§wZ †`b, Avcbvi DË‡ii mv‡_ hy³ Kivi Rb¨ i“wUb 
†iKW© †_‡K Avgiv Z_¨ msMªn Ki‡Z PvB| GwU Avgv‡`i †K †e‡o EVvi 
mg‡q wkïwUi cvwievwiK Rxeb m¤§‡Ü Av‡iv fv‡jv fv‡e eyS‡Z Avgv‡`i‡K 
mvnvh¨ Ki‡e| mv¶vrKviMªnxZv GB wel‡q Avcbv‡K Av‡iv Z_¨ †`‡eb|
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bZzb kZvãxi wkï bZzb kZvãxi wkï

bZzb 
kZvãxi
wkï
11 eQi eqmx‡`i Rb¨ Rwic

Kviv GB M‡elYvwU cwiPvjbv Ki‡Qb?
bZzb kZvãxi wkï, BDwbfvwm©wU Id jÛb (University of London) Gi 
BÝwUwUDU Id GWz‡Kkb (Institute of Education) Gi GKwU M‡elYv 
cªwZôvb †m›Uvi di jw½UzwWbvj ÷vwWR (Centre for Longitudinal 
Studies) Øviv cwiPvwjZ|GwU ïi“ †_‡KB GB M‡elYv Pvwj‡q Avm‡Q, Ges 
MZ kZvãx‡Z Rb¥ †bqv wkï‡`i DciI GKB ai‡Yi M‡elYv¸‡jv Pvwj‡q 
Avm‡Q|GB ai‡Yi M‡elYvi †¶‡Î  hy³ivR¨ we‡k¦ †bZ…¯’vbxq|

Ò11 eQ‡ii RwicÓ Bc‡mvm †gvwi (Ipsos MORI) cwiPvjbv Ki‡Q, †hwU 
GKwU ¯^vaxb M‡elYv ms¯’v hv cwievi wb‡q M‡elYv cwiPvjbvq AwfÁ|

ÒbZzb kZvãxi wkïÓÑ†K hy³iv‡R¨i meKwU iv‡R¨i B‡Kv‡bvwgK GÛ †mvk¨vj 
wimvP© KvDwÝj (Economic and Social Research Council or ESRC) 
Ges miKvix wefvM¸‡jv A_© mnvqZv w`‡q _v‡K|

cieZ©x‡Z Kx NU‡e?
Avcbvi †`qv mKj DËi WvUv cª‡UKkb G¨v± Abyhvqx K‡Vvi †MvcbxqZvi 
mv‡_ e¨envi Kiv n‡e| G¸‡jv ïaygvÎ M‡elYvi Kv‡R e¨en…Z n‡e|

K‡qK eQ‡ii g‡a¨ Avgiv Avcbv‡K Avevi wfwRU Kivi Avkv ivwL| Avcbvi 
wkï eo nIqvi mv‡_ mv‡_, Zv‡`i ¯‹z‡ji eQi¸‡jv‡Z Ges cªvßeq¯‹ Ae¯’vq 
wKfv‡e Zv‡`i cªRb¥ Lye Aí eqm †_‡K †e‡o E‡V, Avgiv Zvi GKwU we¯—
vwiZ wPÎ ˆZwi Ki‡ev| cieZ©x Rwic K‡e n‡e Zv Avgiv mwVK fv‡e Rvwb 
bv: Avcwb I Avcbvi wkï AskMªnY Ki‡Z Pvb wKbv Zv Avgiv KvQvKvwQ mg‡q 
Avcbv‡K wR‡Ám Ki‡ev|

Avgiv Avkv Ki‡ev Avcwb AskMªnY Kiv Pvwj‡q hv‡eb, wKš‘ IB mg‡q 
Avcwb wm×vš— wb‡Z cvi‡eb|

Rwic m¤ú‡K©... 
...wKfv‡e Avwg Av‡iv †ewk Rvb‡Z cvwi?
hw` Rwic m¤ú‡K© Avcbvi Av‡iv Z‡_¨i cª‡qvRb nq Zvn‡j `qv K‡i 
wb‡Pi wVKvbvq Bc‡mvm †gvwi (Ipsos MORI) Gi mv‡_ †hvMv‡hvM Ki“b:

James Bill (†Rgm wej)
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY

webv g~‡j¨i †dvb 0808 238 5446 (†gvevBj †dvb †_‡K LiP wfbœ 
wfbœ n‡Z cv‡i, Avcbvi mieivnKvixi KvQ †_‡K †R‡b wbb)  
BÑ†gBj: childnc@ipsos.com

...ÒbZzb kZvãxi wkïÓ m¤ú‡K©?
mvaviY fv‡e GB M‡elYvi wel‡q Av‡iv Z_¨ Rvb‡Z n‡j, Avcwb 
0800 092 1250 bv¤¦v‡i †dvb Ki‡Z cv‡ib ev B‡gBj Ki‡Z cv‡ib 
childnc@ioe.ac.uk wVKvbvq ev †h‡Z cv‡ib Avgv‡`i M‡elYv 
I‡qemvB‡U: www.childnc.net.

...mvaviY civgk©?
hw` Avcbvi wkïi wk¶v m¤¦‡Ü Avcbvi †Kv‡bviKg D‡ØM _v‡K, Zvn‡j 
wk¶K ev cªavb wk¶‡Ki mv‡_ †hvMv‡hvM Ki“b| hw` Avcwb Avcbvi 
wkïi ¯^v¯’¨ wel‡q wPwš—Z _v‡Kb, Zvn‡j Avcbvi wRwci mv‡_ Av‡jvPbv 
Ki“b|

d¨vwgwj jvBfm (Family Lives) †ek wKQz cvwievwiK wel‡q †Mvcbxq 
civgk©, Z_¨ ev mnvqZv †`q|d¨vwgwj jvBfm (Family Lives) Gi 
(www.familylives.org.uk) mv‡_ webvg~‡j¨i †dv‡b 0800 800 222 
bv¤¦v‡i †hvMv‡hvM Ki“b|

Avcbvi ’̄vbxq wmwU‡Rbm& A¨vWfvBm e z̈‡iv (Citizens Advice Bureau 
or CAB) evwoi FY I †fv³v welqK e¨vcvimn mvaviY †ek wKQz welqmg~‡ni 
e¨vcv‡i ¯̂vaxb civgk© †`q|Avcbvi me‡P‡q Kv‡Qi CAB †Kv_vq Av‡Q Zv 
mn, Avcwb Av‡iv wel‡q Rvb‡Z cv‡ib www.adviceguide.org.uk 
wVKvbvq|
 

Avcbvi mn‡hvwMZvi Rb¨ ab¨ev`|

bZzb kZvãxi 11 eQ‡ii wkï RwicwU wK?

AbyMªn K‡i cov Pvwj‡q hvb...

10-030358/Lf1V/Be
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ÒbZzb kZvãxi wkïÓ ¸i“Z¡c~Y© †Kb?
ÒbZzb kZvãxi wkïÓ GKwU ¸i“Z¡c~Y© RvZxq M‡elYv †hwU kZvãxi ïi“‡Z 
Rb¥ †bqv nvRv‡iv wkïi Rxeb Abymib K‡i| GBme we‡kl wkï hv‡`i‡K 
Zv‡`i cªR‡b¥i cªwZwbwaZ¡ Kivi Rb¨ cQ›` Kiv n‡q‡Q Avcbvi wkïwU Zv‡`i 
GKRb|

wKfv‡e wkïiv †e‡o D‡V Ges DbœZ nq, Zv‡`i ¯‹zj Ges Zv‡`i Kvh©µg wb‡q 
GB M‡elYvwU GiB g‡a¨ A‡bK KvR K‡i‡Q| wKfv‡e wkï‡`i Rxe‡bi ïi“Uv 
me‡P‡q fv‡jvfv‡e †`qv hvq Zv weÁvbxiv GB Z_¨ e¨env‡ii gva¨‡g Lyu‡R 
†ei K‡i‡Qb| wkï‡`i fwel¨r ¯^v¯’¨ Ges myL wbwðZ Kivi Rb¨ c_wb‡`©kK 
wn‡m‡e bxwZ wba©viKMY GB M‡elYv‡K wek¦vm K‡ib|

hy³iv‡R¨i ivR¨¸‡jv‡Z wkï I cwiev‡ii Rb¨ wkï ¯^v¯’¨, wkïi cwiPh©v, 
wcZvgvZvi `vwqZ¡ Ges wkïi `vwi`ª¨ welqK cwi‡levmg~n Ges mnvqZvi 
Dbœq‡b mvnvh¨ Ki‡Z GB M‡elYvwU GKwU mwZ¨Kv‡ii Zdvr ˆZwi K‡i‡Q|

cªvBgvwi ¯‹z‡ji †kl e‡l© wKfv‡e Avcwb Pj‡Qb, †Kvb welq¸‡jv GKB i‡q‡ 
Ges †Kvb¸‡jv e`‡j‡Q Zv Rvbvi Rb¨ Avgiv Avevi Avcbv‡K Ges Avcbvi 
bZzb kZvãxi wkï‡K wfwRU Ki‡Z PvB|

Avcbvi Ges Avcbvi cwiev‡ii AskMªn‡Yi Dci GB M‡elYvwU wbf©i K‡i| 
ïaygvÎ m¤¢ve¨ hZ †ewk msL¨K cwiev‡ii AskMªn‡bi gva¨‡g djvdj¸‡jv 
GB cªR‡b¥i wkï‡`i wewfbœ ai‡Yi AwfÁZvi mwZ¨Kv‡ii Qwe Dc¯’vcb 
Ki‡e| Avcbvi mvnv‡h¨i Rb¨ Avgiv mwZ¨Kvifv‡e K…ZÁ|

Avgiv Avcbvi wkïi Kv‡Q wK PvB? 
Avgiv †ek wKQz msL¨K Kvh©µ‡g Avcbvi wkï‡K AskMªnb Ki‡Z ej‡Z 
PvB| AvR‡Ki w`‡b Zv‡`i eqmx wkïiv wKfv‡e eo n‡”Q GB Kvh©µg¸‡jv 
Avgv‡`i‡K Zvi GKwU m¤ú~b© wPÎ cª`vb K‡i| Avgiv Zv‡`i‡K ej‡ev:

 �  Zv‡`i Rxeb m¤ú‡K© Rvbv‡bvi Rb¨ GKwU cª‡kœi Z_¨cÎ c~iY Ki‡Z 
(cªvq Ava N›Uv)

 �  Zviv wKfv‡e wPš—v K‡i Zv eyS‡Z Avgv‡`i‡K mvnvh¨ Kivi Rb¨ 
Kw¤úDUv‡i wKQz cª‡kœi DËi w`‡Z Ges wKQz Kvh©µg m¤úbœ Ki‡Z 
(cªvq 25 wgwbU)

 �  cwigvc n‡Z, hv‡Z Avgiv eyS‡Z cvwi Zviv wKfv‡e eo n‡”Q 
(cªvq 10 wgwbU)

Avgiv Avkv KiwQ Avcbvi wkï GBme Kvh©µg Dc‡fvM Ki‡e| GB wel‡q 
Av‡M †_‡KB Avgiv Avcbv‡K Av‡iv Z_¨ †`‡ev|

bZzb kZvãxi wkï

Avgiv Avcbvi Kv‡Q wK PvB?
†hLv‡b wkïwUi mv‡_ `yBRb wcZvgvZv (ev wcZvgvZvi GKRb Ges Zv‡`i 
m½x) emevm Ki‡Qb, Avgiv Avcbv‡`i `yBR‡bi mv‡_B K_v ej‡Z PvB| 
Avgiv Avcbv‡`i GKR‡bi mv‡_ (mvaviYZ gv) cªvq GKN›Uve¨vcx GKwU 
mv¶vrKvi wb‡Z PvB| 

cªkœ¸‡jvi g‡a¨ i‡q‡Q: 

 � Avcbvi cwievwiK Ae¯’v

 � Avcbvi mš—v‡bi mv‡_ Avcwb †hB KvR¸‡jv K‡ib

 � Avcbvi wkïi wk¶

 � ¯‹z‡ji evB‡ii Kvh©µg

 � Zv‡`i ¯^v¯’¨

 � Avcbvi ¯^v¯’¨

 � Avcbvi PvKwi

 � Avcbvi Avq I evm¯’vb

Avgiv wcZvgvZvi Ab¨ R‡bi mv‡_I (mvaviYZ evev) cªvq 20Ñ25 wgwbU 
e¨vcx GKwU mv¶vrKvi wb‡Z PvB| GwU GKB well¸‡jvi e¨vcv‡i Av‡iv Aí 
cªkœ wb‡q n‡e|

Avcbv‡`i `yBRbB DËi w`‡Z Pvb bv Ggb cªkœ †Q‡o w`‡Z cv‡ib| wKQz 
cª‡kœi †¶‡Î, †h¸‡jv Av‡iv e¨w³MZ, Avcwb wb‡R mv¶vrKvi MªwnZvi 
j¨vcU‡c DËi¸‡jv wjL‡eb|

cwiev‡ii m¤ú‡K© cy‡ivcywi †evSvi Rb¨, m¤¢e n‡j, Avgv‡`i c‡¶ wkïi 
mv‡_ emevmKvix `yBRb cªvßeq‡¯‹iB mv¶vrKvi †bqvUv mwZ¨B ¸i“Z¡c~Y©|

Avgiv Rvb‡Z PvB Ggb Avi †Kv‡bv Z_¨ Av‡Q wK?
Avcwb hw` Avcbvi m¤§wZ †`b, Avcbvi DË‡ii mv‡_ hy³ Kivi Rb¨ i“wUb 
†iKW© †_‡K Avgiv Z_¨ msMªn Ki‡Z PvB| GwU Avgv‡`i †K †e‡o EVvi 
mg‡q wkïwUi cvwievwiK Rxeb m¤§‡Ü Av‡iv fv‡jv fv‡e eyS‡Z Avgv‡`i‡K 
mvnvh¨ Ki‡e| mv¶vrKviMªnxZv GB wel‡q Avcbv‡K Av‡iv Z_¨ †`‡eb|
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નવી સદીનું બાળક નવી સદીનું બાળક નવી 
સદીનું 
બાળક
ઉંમર 11 સવવેક્ષણ

અભ્ાસ કોણ કરાવી રહંુ છે?
નવી સદીનું બાળક સમાંતર અભ્ાસ માટેનાં કેન્દ્ર (Centre for Longitudinal 
Studies) દવારા ચલાવવામાં આવે છે,એક સંશોધન કેન્દ્ર શશક્ષણ સંસ્ા 
(Institute of Education) માં લંડન ્ુશનવર્સટી (University of 
London) પર આવેલું છે. તે શરૂઆત્ી જ અભ્ાસ કરાવે છે, અને પાછલી 
સદીમાંજન્મેલાં બાળકો માટે અન્્ આ જ પ્રકારનાં અભ્ાસ પણ ચલાવે છે.્ુકે 
આ પ્રકારનાં અભ્ાસમાં શવશવનેતા છે.

આ ઉંમર 11 સવવેક્ષણ ઇપસોસ મોરી (Ipsos MORI) દવારા કરવામાં આવી 
રહો છે,તે એક સવતંત્ર સંશોધન સંસ્ા છે કે જે પરરવાર સા્ે અભ્ાસ કરવામાં 
અનુભવી છે. 

નવી સદીનું બાળકમાટે આર્્ક અને સામાશજક સંશોધન સશમશત 
(Economic and Social Research Council or ‘ESRC’)  
અને ્ુકેનાં બધા દેશોનાં સરકારી શવભાગો દવારા ચૂકવણી કરવામાં આવી છે.

પછી શું ્ા્ છે?
તમારાં બધા જવાબોડેટા પ્રોટેકશન એકટ હેઠળ કડક રીતે ખાનગી રાખવામાં 
આવશે. તેનો ઉપ્ોગ ફકત સંશોધનના હેતુ માટે જ ્શે.

અમે આશા રાખીએ છીએ કે ્ોડાં વર્ષોમાં તમારી ફરી્ી મુલાકાત લઈશું.તમારં 
બાળક જેમ મોટું ્શે અમે તેઓની પેઢી ખુબજ ્ુવાન વ્ે,તેઓનાં શાળાનાં વર્ષો 
દવારા અને પુખતાવસ્ામાં કેવીરીતે શવકસે છે તેનું એક શવગતવાર શચત્ર બનાવીશું. 
અમે પછીનું સવવેક્ષણ ક્ારે ્શે તે ચોકકસ જાણતાં ન્ી: અમે તમને ્ોડાં સમ્માં 
પૂછીશું જો તમે અને તમારં બાળક ભાગ લેવાનું પસંદ કરો.

અમે આશા રાખીએ છીએ કે તમે ભાગ લેવાનુંચાલું રાખશો, પરંતુ તમે તેનાં શવશે 
નકકી કરી શકો છો. 

હું વધુ કેવી રીતે જાણી શકું…
…સવવેક્ષણ શવશે?
જો તમને સવવેક્ષણ શવશે કોઇ વધારાની માશહતી જોઇતી હો્ તો કૃપ્ાનીચેનાં 
સરનામે ઇપસોસ મોરી (Ipsos MORI) નો સંપક્ક કરો:

James Bill (જેમસ બીલ)
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY

મફત ફોન 0808 238 5446 (મોબાઇલ ફોનમાં્ ી લાગતો દર શભન્ન હોઇ 
શકે છે,કૃપ્ા તમારા પ્રદાતા સા્ે ચકાસી લો)  
ઇમેલ: childnc@ipsos.com

…નવી સદીનાં બાળક શવશે?
અભ્ાસ શવશે સામાન્્રીતે વધુ માશહતી માટે, તમે ફોન 0800 092 1250 
અ્વા ઇમેલ childnc@ioe.ac.uk કરી શકો છો અ્વા 
અભ્ાસનીવેબસાઇટની મુલાકાત લો: www.childnc.net.

…સામાન્્ સલાહ?
જો તમને તમારાંબાળકનાં અભ્ાસ શવશે ચચતા હો્, તો તમારાંબાળકનાં 
શશક્ષક કે મુખ્ શશક્ષક સા્ે વાત કરો. જો તમને તમારાંબાળકનાં સવાસ્થ્ શવશે 
ચચતા હો્, તો તમારાંજીપી સા્ે વાત કરો.

ફેશમલી લાઇવસ (Family Lives) ખાનગી સલાહ, જાણકારી કે કૌટુશંબક 
મુદ્ાઓ પર સપોટ્ક પૂરો પાડે છે. ફશેમલી લાઇવસ (Family Lives) નો સંપક્ક 
કરો (www.familylives.org.uk) મફત ફોન પર 0800 800 222.

તમારી સ્ાશનક નાગરરક સલાહ કચેરી (Citizens Advice Bureau or 
‘CAB’) આવાસન ઋણ અને ગ્ાહક મુદ્ાઓસશહતનાં સામાન્્ મુદ્ાઓની 
શ્ેણી પર વ્શકતગત સવતંત્ર સલાહ ઑફર કરી શકે છે. તમારં નજીકનું 
CAB ક્ાં આવેલું છે તે સશહતની, વધુ જાણકારી તમે મેળવી શકો છો, 
www.adviceguide.org.uk.
 

આપની મદદ બદલ આભાર 

નવી સદીનું બાળક ઉંમર 11 સવવેક્ષણ શું છે?

કૃપ્ા વાંચતા રહો...
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નવી સદીનું બાળક શા માટે મહતવનું છે?
નવી સદીનુ ંબાળકએ મખુ્ રાશ્રિ્ અભ્ાસ છેક ેજે સદીની શરૂઆતમા ંજન્મલેાં 
હજારો બાળકોનાઅંભ્ાસનઅેનસુર ેછે. તમાર ંબાળક એ ત ેખાસ બાળકોમાનંુ ંએક 
છે ક ેજેઓન ેતઓેની પઢેીનુ ંપ્રશતશનશધતવ કરવા માટ ેપસદં કરવામા ંઆવલે છે.

આ અભ્ાસમાં આજનું બાળક કેવી રીતે તેનાં સવાસ્થ્, તેમની શાળા અને 
તેઓની પ્રવૃશતિ શવશે, પ્રગશત અને શવકાસ કરે છે પહેલે્ી જદશ્કવેલું છે. વૈજ્ાશનકો 
આ માશહતીનો ઉપ્ોગ કરી એ શોધશે કે બાળકને કેવીરીતે જીવનની ઉતિમ 
શરૂઆત આપી શકા્. નીશત ઘડનારાઓબાળકનાં ભશવષ્ અને આનંદની ખાતરી 
કરવાનાં પ્ર્ાસમાં તેમનાં માગ્કદશ્કન માટે આ અભ્ાસ પર શવશવાસ કરે છે.

આ અભ્ાસે્ુકેના બધા જ દેશોમાં બાળકો અને પરરવારને બાળ આરોગ્, બાળ 
સંભાળ,પૈતૃતવ અને બાળ ગરીબી શવશેની સેવાઓમાં સુધારા અને મદદ કરવામાં 
ખરેખર એક શભન્નતા બનાવી છે.

અમે હવે તમારી અને તમારાં નવી સદીનાં બાળકને તેની પ્રા્શમક શાળાનાં છેલલાં 
વર્વે ફરી્ી મુલાકાત કરવા માંગીએ છીએ એ જાણવા કે તમે કેવી રીતે શવકાસ કરી 
રહા છો, શું સમાન છે અને શું બદલ્ું છે.

આ અભ્ાસ તમે અને તમારા પરરવારનાં ભાગ લેવા પર આધાર રાખે છે. જો 
વધારે પરરવારો આમાં ભાગ લેશે તો જ આ પેઢીનાંબાળકનાંજુદાંજુદાઅનુભવોનું
વાસતશવક શચત્રમળશે.અમે ખરેખર તમારી મદદ માટે આભારી છીએ.

તમારં બાળક શું કરશે તો અમને ગમશે? 
અમે તમારાં બાળકને કેટલીક પ્રવૃશતિઓમાં ભાગ લેવાનુંકહીશું. આ પ્રવૃશતિઓ 
અમને તેની ઉંમરનાં બાળકો આજે કેવી રીતે શવકસી રહા છે તેની સંપૂણ્ક સમજ 
આપશે. અમે તેઓને કહેશું:

 �  તેનાં જીવન શવશે અમને કહેવા માટે એક પ્રશન પુશસતકા ભરવાનું કહીશું 
(આશરે અડધી કલાક)

 �  તે કેવી રીતે શવચારે છે તે સમજવામાં અમને મદદ મળે તે માટે કેટલાંક 
પ્રશનોનાં જવાબ અને કમપ્ુટર પર કેટલીક પ્રવૃશતિઓ કરવાનું કહીશું 
(આશરે 25 શમશનટ)

 �  માપન, જે્ી અમે સમજી શકીએ કે તેઓ કેવી રીતે શવકસી રહા છે 
(આશરે 10 શમશનટ)

અમે આશા રાખીએ છીએ કે તમારં બાળક આ પ્રવૃશતિઓનો આનંદ ઉઠાવશે. અમે 
તમને આ પૂરં ્્ા પહેલાં તેઓનાં શવશે વધુ જાણકારી આપીશું.

બીજંુ કોણ છે જેની પાસે્ી અમે જાણકારી લેવા 
ઇચછીએ છીએ?
અમે તમારાંબાળકનાં અભ્ાસ શવશે વધુ જાણવા માટે તેનાં વગ્ક શશક્ષકને એક 
પ્રશનાવશલ મોકલવાનું પસંદ કરીશું.અમે આ તો જ કરીશું જો તમે અમને 
લેશખતમાં તમારી પરવાનગી આપો અને તમારં બાળક સંમત હો્.

એક પ્રશનાવશલ હવે પછીનાં ્ોડાં મશહનામાં શાળામાં શશક્ષકને પોસટ કરવામાં 
આવશે. અમે હેડમાસતરને પણ તેમની જાણકારી માટે લખીશું. આ પ્રશનાવશલમાં 
તમારાંબાળકનાંઅભ્ાસનાં શવશભન્ન ઉદ્ેશોનો સમાવેશ કરવામાં આવેલો 
હશે,જેમકે:

 � શાળામાં તમારા બાળકને શું પસંદ છે
 � તેઓનો વગ્ક
 � તેઓ શવશવધ શવર્્ો કેવી રીતે સમજે છે
 � શાળા સા્ે તમારી સમાશવષ્ટતા

અલબતિ, તે નકકી કરવાનું તમારાંબાળકનાં શશક્ષક ઉપર રહેશે કે તેઓ ભાગ લેવા 
માંગે છે કે નચહ. 

તમારાં બાળક શવશે શશક્ષક જે જાણકારી આપશે તે ડેટા પ્રોટેકશન એકટ હેઠળ 
કડક રીતે ખાનગી રહેશે. આનો મતલબ એમ કે તમારાં બાળક શવશે તેમણે અમને 
આપેલી માશહતી અમે તમને આપી શકીએ નચહ. એ જ રીતે અમે તમારી કે તમારા 
બાળક પાસે્ી મેળવેલી કોઇપણ જાણકારી શશક્ષકને જણાવવામાં આવશે નશહ.

નવી સદીનું બાળક

તમે શું કરશો તો અમને ગમશે?
જ્ાં બે માતાશપતા (કે એક શપતૃ અને તેઓનાં સા્ી) બાળક સા્ે રહેતાં 
હો્,અમને તમારી બન્ને સા્ે વાત કરવી ગમશે. અમે તમારામાં્ી એક (સામાન્્ 
રીતે માતા) નું ફકત એક કલાક માટે ઇન્ટરવ્ુ લેવાનું પસંદ કરીએ છીએ. 

પ્રશનોમાં સામેલ છે:
 � તમારાં કુટુંબની પરરશસ્તી 

 � તમે તમારાં બાળક સા્ે કરતાં હો્ એવી બાબતો 

 � તમારાં બાળકનો અભ્ાસ

 � શાળા બહારની તેઓની પ્રવૃશતિઓ

 � તેઓનું સવાસ્થ્

 � તમારં સવાસ્થ્

 � તમારો રોજગાર 

 � તમારી આવક અને આવાસ 

અમને બીજા વાલી (સામન્્રીતે શપતા)સા્ે પણ 20-25 શમશનટ વાત કરવી 
ગમશે. આમાં ્ોડાંક જ પરંતુ સમાન શવર્્ પરનાં પ્રશનોનો સમાવેશ ્શે.

તમે બન્ને કોઇપણ પ્રશનોનાં જવાબ આપવા ન ઇચછો તો તેને છોડી શકો છો. 
કેટલાંક પ્રશનો માટે, જે કદાચ વધુ અંગત હો્,તેનાં જવાબ તમે તમારી જાતે જ 
ઇન્ટરવ્ુ લેનારનાંલેપટોપમાં લખી શકો છો.

એ ખરેખર મહતવનું છે કે અમે પારરવારરક જીવનનો સંપૂણ્ક ખ્ાલ મેળવવા માટે, 
જો શક્ હો્, તો અમે બાળક સા્ે રહેતાં બન્ને વ્સકોનું ઇન્ટરવ્ુ લેવા માંગીએ 
છીએ.

એવી બીજી કોઇ માશહતી છે જે અમને પસંદ હો્?
જો તમે તમારી સંમતી આપો, તો અમે દૈશનક રેકડ્કમાં્ી તમારા જવાબમાં ઉમેરવા 
માટે માશહતી એકઠી કરવા ઇચછીએ છીએ. આ જે માહૌલમાં બાળક ઉછરી રહો 
છે તે પારરવારરક જીવન સારીરીતે સમજવામાં અમારી મદદ કરશે. ઇન્ટરવ્ુ લેનાર 
આના શવશે તમને વધુ માશહતી આપશે.
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નવી સદીનું બાળક નવી સદીનું બાળક નવી 
સદીનું 
બાળક
ઉંમર 11 સવવેક્ષણ

અભ્ાસ કોણ કરાવી રહંુ છે?
નવી સદીનું બાળક સમાંતર અભ્ાસ માટેનાં કેન્દ્ર (Centre for Longitudinal 
Studies) દવારા ચલાવવામાં આવે છે,એક સંશોધન કેન્દ્ર શશક્ષણ સંસ્ા 
(Institute of Education) માં લંડન ્ુશનવર્સટી (University of 
London) પર આવેલું છે. તે શરૂઆત્ી જ અભ્ાસ કરાવે છે, અને પાછલી 
સદીમાંજન્મેલાં બાળકો માટે અન્્ આ જ પ્રકારનાં અભ્ાસ પણ ચલાવે છે.્ુકે 
આ પ્રકારનાં અભ્ાસમાં શવશવનેતા છે.

આ ઉંમર 11 સવવેક્ષણ ઇપસોસ મોરી (Ipsos MORI) દવારા કરવામાં આવી 
રહો છે,તે એક સવતંત્ર સંશોધન સંસ્ા છે કે જે પરરવાર સા્ે અભ્ાસ કરવામાં 
અનુભવી છે. 

નવી સદીનું બાળકમાટે આર્્ક અને સામાશજક સંશોધન સશમશત 
(Economic and Social Research Council or ‘ESRC’)  
અને ્ુકેનાં બધા દેશોનાં સરકારી શવભાગો દવારા ચૂકવણી કરવામાં આવી છે.

પછી શું ્ા્ છે?
તમારાં બધા જવાબોડેટા પ્રોટેકશન એકટ હેઠળ કડક રીતે ખાનગી રાખવામાં 
આવશે. તેનો ઉપ્ોગ ફકત સંશોધનના હેતુ માટે જ ્શે.

અમે આશા રાખીએ છીએ કે ્ોડાં વર્ષોમાં તમારી ફરી્ી મુલાકાત લઈશું.તમારં 
બાળક જેમ મોટું ્શે અમે તેઓની પેઢી ખુબજ ્ુવાન વ્ે,તેઓનાં શાળાનાં વર્ષો 
દવારા અને પુખતાવસ્ામાં કેવીરીતે શવકસે છે તેનું એક શવગતવાર શચત્ર બનાવીશું. 
અમે પછીનું સવવેક્ષણ ક્ારે ્શે તે ચોકકસ જાણતાં ન્ી: અમે તમને ્ોડાં સમ્માં 
પૂછીશું જો તમે અને તમારં બાળક ભાગ લેવાનું પસંદ કરો.

અમે આશા રાખીએ છીએ કે તમે ભાગ લેવાનુંચાલું રાખશો, પરંતુ તમે તેનાં શવશે 
નકકી કરી શકો છો. 

હું વધુ કેવી રીતે જાણી શકું…
…સવવેક્ષણ શવશે?
જો તમને સવવેક્ષણ શવશે કોઇ વધારાની માશહતી જોઇતી હો્ તો કૃપ્ાનીચેનાં 
સરનામે ઇપસોસ મોરી (Ipsos MORI) નો સંપક્ક કરો:

James Bill (જેમસ બીલ)
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY

મફત ફોન 0808 238 5446 (મોબાઇલ ફોનમાં્ ી લાગતો દર શભન્ન હોઇ 
શકે છે,કૃપ્ા તમારા પ્રદાતા સા્ે ચકાસી લો)  
ઇમેલ: childnc@ipsos.com

…નવી સદીનાં બાળક શવશે?
અભ્ાસ શવશે સામાન્્રીતે વધુ માશહતી માટે, તમે ફોન 0800 092 1250 
અ્વા ઇમેલ childnc@ioe.ac.uk કરી શકો છો અ્વા 
અભ્ાસનીવેબસાઇટની મુલાકાત લો: www.childnc.net.

…સામાન્્ સલાહ?
જો તમને તમારાંબાળકનાં અભ્ાસ શવશે ચચતા હો્, તો તમારાંબાળકનાં 
શશક્ષક કે મુખ્ શશક્ષક સા્ે વાત કરો. જો તમને તમારાંબાળકનાં સવાસ્થ્ શવશે 
ચચતા હો્, તો તમારાંજીપી સા્ે વાત કરો.

ફશેમલી લાઇવસ (Family Lives) ખાનગી સલાહ, જાણકારી કે કૌટુશંબક 
મુદ્ાઓ પર સપોટ્ક પૂરો પાડે છે. ફશેમલી લાઇવસ (Family Lives) નો સંપક્ક 
કરો (www.familylives.org.uk) મફત ફોન પર 0800 800 222.

તમારી સ્ાશનક નાગરરક સલાહ કચેરી (Citizens Advice Bureau or 
‘CAB’) આવાસન ઋણ અને ગ્ાહક મુદ્ાઓસશહતનાં સામાન્્ મુદ્ાઓની 
શ્ેણી પર વ્શકતગત સવતંત્ર સલાહ ઑફર કરી શકે છે. તમારં નજીકનું 
CAB ક્ાં આવેલું છે તે સશહતની, વધુ જાણકારી તમે મેળવી શકો છો, 
www.adviceguide.org.uk.
 

આપની મદદ બદલ આભાર 

નવી સદીનું બાળક ઉંમર 11 સવવેક્ષણ શું છે?

કૃપ્ા વાંચતા રહો...
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નવી સદીનું બાળક શા માટે મહતવનું છે?
નવી સદીનુ ંબાળકએ મખુ્ રાશ્રિ્ અભ્ાસ છેક ેજે સદીની શરૂઆતમા ંજન્મલેાં 
હજારો બાળકોનાઅંભ્ાસનઅેનસુર ેછે. તમારં બાળક એ ત ેખાસ બાળકોમાનંુ ંએક 
છે ક ેજેઓન ેતઓેની પઢેીનુ ંપ્રશતશનશધતવ કરવા માટ ેપસદં કરવામા ંઆવલે છે.

આ અભ્ાસમાં આજનું બાળક કેવી રીતે તેનાં સવાસ્થ્, તેમની શાળા અને 
તેઓની પ્રવૃશતિ શવશે, પ્રગશત અને શવકાસ કરે છે પહેલે્ી જદશ્કવેલું છે. વૈજ્ાશનકો 
આ માશહતીનો ઉપ્ોગ કરી એ શોધશે કે બાળકને કેવીરીતે જીવનની ઉતિમ 
શરૂઆત આપી શકા્. નીશત ઘડનારાઓબાળકનાં ભશવષ્ અને આનંદની ખાતરી 
કરવાનાં પ્ર્ાસમાં તેમનાં માગ્કદશ્કન માટે આ અભ્ાસ પર શવશવાસ કરે છે.

આ અભ્ાસે્ ુકેના બધા જ દેશોમાં બાળકો અને પરરવારને બાળ આરોગ્, બાળ 
સંભાળ,પૈતૃતવ અને બાળ ગરીબી શવશેની સેવાઓમાં સુધારા અને મદદ કરવામાં 
ખરેખર એક શભન્નતા બનાવી છે.

અમે હવે તમારી અને તમારાં નવી સદીનાં બાળકને તેની પ્રા્શમક શાળાનાં છેલલાં 
વર્વે ફરી્ી મુલાકાત કરવા માંગીએ છીએ એ જાણવા કે તમે કેવી રીતે શવકાસ કરી 
રહા છો, શું સમાન છે અને શું બદલ્ું છે.

આ અભ્ાસ તમે અને તમારા પરરવારનાં ભાગ લેવા પર આધાર રાખે છે. જો 
વધારે પરરવારો આમાં ભાગ લેશે તો જ આ પેઢીનાંબાળકનાંજુદાંજુદાઅનુભવોનું
વાસતશવક શચત્રમળશે.અમે ખરેખર તમારી મદદ માટે આભારી છીએ.

તમારં બાળક શું કરશે તો અમને ગમશે? 
અમે તમારાં બાળકને કેટલીક પ્રવૃશતિઓમાં ભાગ લેવાનુંકહીશું. આ પ્રવૃશતિઓ 
અમને તેની ઉંમરનાં બાળકો આજે કેવી રીતે શવકસી રહા છે તેની સંપૂણ્ક સમજ 
આપશે. અમે તેઓને કહેશું:

 �  તેનાં જીવન શવશે અમને કહેવા માટે એક પ્રશન પશુસતકા ભરવાનું કહીશું 
(આશરે અડધી કલાક)

 �  તે કેવી રીતે શવચારે છે તે સમજવામાં અમને મદદ મળે તે માટે કેટલાંક 
પ્રશનોનાં જવાબ અને કમપ્ુટર પર કેટલીક પ્રવશૃતિઓ કરવાનું કહીશું 
(આશરે 25 શમશનટ)

 �  માપન, જે્ી અમે સમજી શકીએ કે તેઓ કેવી રીતે શવકસી રહા છે 
(આશર ે10 શમશનટ)

અમે આશા રાખીએ છીએ કે તમારં બાળક આ પ્રવૃશતિઓનો આનંદ ઉઠાવશે. અમે 
તમને આ પૂરં ્્ા પહેલાં તેઓનાં શવશે વધુ જાણકારી આપીશું.

નવી સદીનું બાળક

તમે શું કરશો તો અમને ગમશે?
જ્ાં બે માતાશપતા (કે એક શપતૃ અને તેઓનાં સા્ી) બાળક સા્ે રહેતાં 
હો્,અમને તમારી બન્ને સા્ે વાત કરવી ગમશે. અમે તમારામાં્ ી એક (સામાન્્ 
રીતે માતા) નું ફકત એક કલાક માટે ઇન્ટરવ્ુ લેવાનું પસંદ કરીએ છીએ. 

પ્રશનોમાં સામેલ છે:
 � તમારાં કુટુંબની પરરશસ્તી 

 � તમે તમારાં બાળક સા્ે કરતાં હો્ એવી બાબતો 

 � તમારાં બાળકનો અભ્ાસ

 � શાળા બહારની તેઓની પ્રવશૃતિઓ

 � તેઓનું સવાસ્થ્

 � તમારં સવાસ્થ્

 � તમારો રોજગાર 

 � તમારી આવક અને આવાસ 

અમને બીજા વાલી (સામન્્રીતે શપતા)સા્ે પણ 20-25 શમશનટ વાત કરવી 
ગમશે. આમાં ્ોડાંક જ પરંતુ સમાન શવર્્ પરનાં પ્રશનોનો સમાવેશ ્શે.

તમે બન્ને કોઇપણ પ્રશનોનાં જવાબ આપવા ન ઇચછો તો તેને છોડી શકો છો. 
કેટલાંક પ્રશનો માટે, જે કદાચ વધુ અંગત હો્,તેનાં જવાબ તમે તમારી જાતે જ 
ઇન્ટરવ્ુ લેનારનાંલેપટોપમાં લખી શકો છો.

એ ખરેખર મહતવનું છે કે અમે પારરવારરક જીવનનો સંપણૂ્ક ખ્ાલ મેળવવા માટે, 
જો શક્ હો્, તો અમે બાળક સા્ે રહેતાં બન્ને વ્સકોનું ઇન્ટરવ્ુ લેવા માંગીએ 
છીએ.

એવી બીજી કોઇ માશહતી છે જે અમને પસંદ હો્?
જો તમે તમારી સંમતી આપો, તો અમે દશૈનક રેકડ્કમાં્ી તમારા જવાબમાં ઉમેરવા 
માટે માશહતી એકઠી કરવા ઇચછીએ છીએ. આ જે માહૌલમાં બાળક ઉછરી રહો 
છે તે પારરવારરક જીવન સારીરીતે સમજવામાં અમારી મદદ કરશે. ઇન્ટરવ્ુ લેનાર 
આના શવશે તમને વધુ માશહતી આપશે.
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ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਚਾਈਲਡ  
ਆਫ 
ਦੀ ਨਿਊ  
ਸੈਂਚੁਰੀ
ਏਜ 11 ਸਰਵੇ

ਅਨਿਐਿ ਕੌਣ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ?
ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਿੰੂ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਲੋਂ ਨਜਟੂਡਿਲ ਸਟਡੀਜ਼ 
(Centre for Longitudinal Studies) ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਲੰਦਿ ਯੂਿੀਵਰਨਸਟੀ (University of London) ਨਵੱਖੇ ਨਸੱਨਖਆ ਸੰਸਥਾ 
(Institute of Education) ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਅਨਿਐਿ 
ਿੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਿਾਲ ਹੀ ਨਿਛਲੀ ਸਦੀ ਨਵੱਚ ਜੰਮੇ 
ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਹੋਰਿਾਂ ਅਨਿਐਿਾਂ ਿੰੂ ਵੀ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਯੂਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂਦੇ 
ਅਨਿਐਿਾਂ ਨਵੱਚ ਸੰਸਾਰ ਨਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੈ।

ਏਜ 11 ਸਰਵੇ ਿੰੂ ਇਿਸੋਸ ਮੋਰੀ (Ipsos MORI) ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਖੋਜ ਸੰਗਠਿ ਹੈ ਜੋ ਿਨਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਖੋਜ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ।

ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਿੰੂ ਆਰਨਥਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਖੋਜ ਕੌਂਨਸਲ 
(Economic and Social Research Council or ‘ESRC’) ਅਤੇ ਯੂਕੇ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨਵੱਚਲੇ ਸਰਕਾਰੀ ਨਵਭਾਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਭੁਗਤਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਬਾਅਦ ਨਵੱਚ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਜੁਆਬਾਂ ਿੰੂ ਡੇਟਾ ਸੁਰੱਨਖਆ ਅਨਿਨਿਯਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਕਰਡੀ ਗੁਿਤਤਾ ਨਵੱਚ 
ਨਵਹਾਨਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ੍ਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਸਰਫ ਖੋਜ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਿੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਨਮਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਨਜਵੇਂ ਨਜਵੇਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਨਵਸਤਰਤ ਤਸਵੀਰ ਿੇਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਨਕ 
ਨਕਵੇਂ ਇਿ੍ਾਂ ਦੀ ਿੀਡੀ ਦਾ ਛੋਟੀ ਨਜਹੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਿਣੇ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲਾਂ ਨਵੱਚ ਅਤੇ 
ਨਫਰ ਿਰੌਡਤਾ ਨਵੱਚ ਨਵਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਟੀਕਤਾ ਿਾਲ ਿਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਨਕ ਅਗਲਾ 
ਸਰਵੇਖਣ ਕਦੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ: ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿੇਡਲੇ ਸਮੇਂ ਨਵੱਚ ਿੁੱਛਾਂਗੇ ਨਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਿ।

ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋਗੇ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਂ ਆਉਣ ਤੇ 
ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮੈਂ ਹੋਰ ਨਜਆਦਾ ਨਕਵੇਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ…
…ਸਰਵੇਖਣ ਬਾਰੇ? 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਵੇਖਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ੍ਾਿਤ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਨਕਰਿਾ 
ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਇਿਸੋਸ ਮੋਰੀ (Ipsos MORI) ਿੰੂ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ: 

James Bill (ਜੇਮਸ ਨਬੱਲ)
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY

ਮੁਫਤਫੋਿ 0808 238 5446 (ਮੋਬਾਈਲ ਫਿੋਾਂ ਤੋਂ ਇਸਦੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ ਨਵੱਚ 
ਫਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਿ੍ਦਾਤਾ ਤੋਂ ਜਾਂਚੋ)  
ਈ-ਮੇਲ: childnc@ipsos.com

…ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਬਾਰੇ?
ਅਨਿਐਿ ਬਾਰ ੇਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾ੍ਿਤ ਕਰਿ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ 0800 092 1250 
ਤ ੇਫਿੋ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਜਾ ਂchildnc@ioe.ac.uk ਤ ੇਈ-ਮਲੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਜਾਂ 
ਅਨਿਐਿ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ www.childnc.net.

…ਸਿਾਰਿ ਸਲਾਹ?
ਜੇ ਤੁਹਾਿੂੰ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਡ੍ਾਈ ਬਾਰੇ ਨਚੰਤਾਵਾਂ ਹਿ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਅਨਿਆਿਕ/ਅਨਿਆਨਿਕਾ ਜਾਂ ਿਰਿਾਿ ਅਨਿਆਿਕ ਿਾਲ ਗੱਲ੍ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਸਹਤ ਬਾਰੇ ਨਚੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿੀ ਿਾਲ ਗੱਲ੍ ਕਰੋ।

ਫੈਨਮਲੀ ਲਾਈਵਸ (Family Lives) ਕਈ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਨਰਵਾਰਕ 
ਮੁੱਨਦਆਂ ਤੇ ਗਿੁਤ ਸਲਾਹ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਿ੍ਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫਨੈਮਲੀ 
ਲਾਈਵਸ (Family Lives) (www.familylives.org.uk) ਿੂੰ ਮੁਫਤਫੋਿ 
0800 800 222 ਤੇ ਸਿੰਰਕ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਿਕ ਿਾਗਨਰਕ ਸਲਾਹ ਦਫਤਰ (Citizens Advice Bureau 
or ‘CAB’) ਕਈ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਸਿਾਰਿ ਮੁਨੱਦਆਂ ਤੇ ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਤੰਤਰ 
ਸਲਾਹ ਿ੍ਦਾਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਆਵਾਸ ਕਰਜ਼ਾ ਅਤੇ ਉਿਭੋਗਤਾ ਮੁੱਦੇ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। ਤੁਹਾਡਾ ਿੇਡਲਾ CAB ਨਕੱਥੇ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਸਮੇਤ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇੱਥੋਂ ਿ੍ਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ www.adviceguide.org.uk.

 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਿੰਿਵਾਦ

ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਏਜ 11 ਸਰਵੇ 
ਕੀ ਹੈ?
ਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਫੋਟੋ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰੋ...
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ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਮਹੱਤਵਿੂਰਿ ਨਕਉਂ ਹੈ?
ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਇੱਕ ਨਵਸ਼ਾਲ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਨਿਐਿ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨਵੱਚ ਜੰਮੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਦੀਆਂ ਨਜੰਦਗੀਆਂ ਿੰੂ ਫੋਲੋ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਉਿ੍ਾਂ ਖਾਸ ਬੱਨਚਆਂ ਨਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਨਜਿ੍ਾਂ ਿੰੂ ਆਿਣੀ ਿੀਡੀ ਦਾ ਿ੍ਤੀਨਿੱਿਤਵ 
ਕਰਿ ਲਈ ਚੁਨਣਆ ਨਗਆ ਹੈ।

ਅਨਿਐਿ ਿੇ ਿਨਹਲਾਂ ਹੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਾਫੀ ਕੁਝ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਨਕ ਨਕਵੇਂ ਅੱਜ ਦੇ ਬੱਚੇ 
ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਨਕਵੇਂ ਉਿ੍ਾਂ ਦਾ ਨਵਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਿ੍ਾਂ ਦੀ ਨਸਹਤ ਬਾਰੇ, ਉਿ੍ਾਂ 
ਦੀ ਸਕੂਲੀ ਨਜੰਦਗੀ ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਨਵਿੀਆਂ ਬਾਰੇ। ਨਵਨਗਆਨਿਕਾਂ ਿੇ ਇਸ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ ਨਕ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਜੀਵਿ 
ਨਵੱਚ ਚੰਗੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨਕਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਯੋਜਿਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੀ ਭਨਵੱਖੀ 
ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਿੰੂ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਆਿਣੀ ਰਾਹਿੁਮਾਈ ਕਰਿ ਲਈ 
ਅਨਿਐਿ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਿ।

ਯੂਕੇ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨਵੱਚ ਨਸ਼ਸ਼ੂ ਨਸਹਤ, ਬਾਲ ਦੇਖਭਾਲ, ਿਰਵਨਰਸ਼ ਅਤੇ ਬਾਲ ਗਰੀਬੀ ਦੇ 
ਸਬੰਿ ਨਵੱਚ ਬੱਨਚਆਂ ਅਤੇ ਿਨਰਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮਦਦ ਦੇ ਸੁਿਾਰ ਨਵੱਚ ਇਹ 
ਅਨਿਐਿ ਵਾਕੇਈ ਬਹੁਤ ਮਾਇਿੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਿ੍ਾਈਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਆਨਖਰਲੇ ਸਾਲ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਿੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੀਂ ਸਦੀ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਮੁਡ ਨਮਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਨਮਲ ਕੇ ਨਕਵੇਂ 
ਰਨਹੰਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਬਦਲ ਨਗਆ ਹੈ।

ਅਨਿਐਿ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਰਵਾਰ ਦੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਜੰਿਾ 
ਵਿ ਤੋਂ ਵਿ ਹੋ ਸਕੇ ਿਨਰਵਾਰ ਭਾਗ ਲੈਂਦੇ ਹਿ, ਉੰਿਾ ਹੀ ਵਿ ਤੋਂ ਵਿ ਿਤੀਜੇ ਇਸ 
ਿੀਡੀ ਦੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਿੁਭਵਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਿੇਸ਼ ਕਰਣਗੇ। ਅਸੀਂ ਸਚਮੁੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਨਹਸਾਿਮੰਦ ਹਾਂ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੀ ਕਰਿ ਲਈ ਆਖਾਂਗੇ?
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬਚੱ ੇਿੂ ੰਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਗਤੀਨਵਿੀਆਂ ਨਵਚੱ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਆਖਾਗਂ।ੇ ਇਹ 
ਗਤੀਨਵਿੀਆ ਂਇਸ ਬਾਰ ੇਸਾਿੂ ੰਿਰੂਾ ਨਗਆਿ ਨਦਦੰੀਆ ਂਹਿ ਨਕ ਅਜੱ ਨਕਵੇਂ ਇਿ੍ਾ ਂਦੀ 
ਉਮਰ ਦ ੇਬਚੱ ੇਵਡੱ ੇਹ ੋਰਹ ੇਹਿ। ਅਸੀਂ ਉਿ੍ਾ ਂਿੂ ੰਨਿਮਿਨਲਖਤ ਕਰਿ ਲਈ ਕਹਾਗਂ:ੇ 

 �  ਉਿ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜੰਦਗੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਿੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਆਲ ਿੁਸਨਤਕਾ ਭਰਿ 
ਲਈ (ਲਗਭਗ ਅੱਿਾ ਘੰਟਾ)

 �  ਕੁਝ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਜੁਆਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਹ ਨਕਵੇਂ ਸੋਚਦੇ ਹਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣ 
ਨਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਕੰਨਿਊਟਰ ਤੇ ਕੁਝ ਗਤੀਨਵਿੀਆਂ ਕਰਿ 
(ਲਗਭਗ 25 ਨਮੰਟ)

 �  ਮਾਿ ਦੇਣ, ਤਾਂ ਨਕ ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕੀਏ ਨਕ ਉਹ ਨਕਵੇਂ ਵੱਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਿ 
(ਲਗਭਗ 10 ਨਮੰਟ)

ਸਾਿੂੰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਿ੍ਾਂ ਗਤੀਨਵਿੀਆਂ ਦਾ ਆਿੰਦ ਮਾਣੇਗਾ। ਅਸੀਂ 
ਿਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਤੁਹਾਿੰੂ ਉਿ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਦਆਂਗੇ।  

ਸਾਿੰੂ ਹੋਰ ਨਕਸ ਕੋਲੋਂ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ੍ਾਿਤ ਕਰਿੀ  
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਡ੍ਾਈ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ੍ਾਿਤ ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਕਲਾਸ ਦੇ ਅਨਿਆਿਕ/ਅਨਿਆਨਿਕਾ ਿੂੰ ਇੱਕ ਸੁਆਲਿਾਮਾ ਭੇਜਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਅਨਜਹਾ 
ਨਸਰਫ ਉਦੋਂ ਕਰਾਂਗੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਨਲਖਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਦੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਸਨਹਮਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸੁਆਲਿਾਮਾ ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਕੂਲ ਨਵੱਚ ਅਨਿਆਿਕ ਿੰੂ 
ਭੇਨਜਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਿਰਿਾਿ ਅਨਿਆਿਕ ਿੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਉਿ੍ਾਂ ਿੂੰ 
ਿੱਤਰ ਵੀ ਨਲਖਾਂਗੇ। ਇਹ ਸੁਆਲਿਾਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਡ੍ਾਈ ਦੇ ਵੱਕ-ਵੱਖ ਿਨਹਲੂਆਂ 
ਿੂੰ ਕਵਰ ਕਰੇਗਾ, ਨਜਿ੍ਾਂ ਨਵੱਚ ਨਿਮਿਨਲਖਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ: 

 � ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਨਵੱਚ ਨਕਸ ਤਰ੍ਾਂ ਦਾ ਹੈ
 � ਉਿ੍ਾਂ ਦੀ ਕਲਾਸ
 � ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਵਨਸ਼ਆਂ ਨਵੱਚ ਨਕਵੇਂ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
 � ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

ਬੇਸ਼ੱਕ, ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਕਰਿਾ ਨਕ ਭਾਗ ਨਲੱਤਾ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਿਹੀਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਅਨਿਆਿਕ/ਅਨਿਆਨਿਕਾ ਤੇ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ।  

ਅਨਿਆਿਕ/ਅਨਿਆਨਿਕਾ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਨਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੰੂ 
ਡੇਟਾ ਸੁਰੱਨਖਆ ਅਨਿਨਿਯਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਕਰਡੀ ਗੁਿਤਤਾ ਨਵੱਚ ਨਵਹਾਨਰਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਨਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੂੰ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਜੋ ਉਹ ਸਾਿੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਨਦੰਦੇ ਹਿ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਅਨਿਆਿਕ ਿੰੂ ਵੀ ਉਸ ਨਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਬਾਰੇ ਿਹੀਂ ਦੱਨਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।.

ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ  

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਕੀ ਕਰਿ ਲਈ ਆਖਾਂਗੇ?
ਨਜਸ ਘਰ ਨਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਾਲ ਦੋਵੇਂ ਮਾਿੇ (ਜਾਂ ਤਾਂ ਮਾ-ਨਿਉ ਨਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਉਿ੍ਾਂ ਦਾ 
ਸਾਥੀ), ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਗੱਲ੍ ਕਰਿਾ ਚਾਹਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵੱਚ ਨਕਸੇ 
ਇੱਕ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਂ) ਦਾ ਨਸਰਫ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ ਇੰਟਰਨਵਊ ਲਵਾਂਗੇ।

ਸੁਆਲਾਂ ਨਵੱਚ ਨਿਮਿਨਲਖਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ:  
 � ਤੁਹਾਡੀ ਿਨਰਵਾਰਕ ਸਨਥਤੀ

 � ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਨਕਨਰਆਵਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ

 � ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਡ੍ਾਈ

 � ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਉਿ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਨਵਿੀਆਂ

 � ਉਿ੍ਾਂ ਦੀ ਨਸਹਤ

 � ਤੁਹਾਡੀ ਨਸਹਤ

 � ਤੁਹਾਡਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ 

 � ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਿੀ ਅਤੇ ਨਰਹਾਇਸ਼

ਅਸੀਂ 20-25 ਨਮੰਟਾਂ ਲਈ ਦੂਜੇ ਮਾਿੇ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਉ) ਦਾ ਵੀ ਇੰਟਰਨਵਊ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹਾਂਗੇ. ਇਸ ਨਵੱਚ ਕੁਝ ਇੱਕ ਸੁਆਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ ਿਰ ਨਵਸ਼ੇ ਉਹੀ ਹੋਣਗੇ।

ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਉਸ ਨਕਸੇ ਵੀ ਸੁਆਲ ਿੰੂ ਨਮਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਜਸਦਾ ਤੁਸੀਂ ਜੁਆਬ ਿਹੀਂ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਕੁਝ ਸੁਆਲਾਂ ਲਈ, ਜੋ ਵਿੇਰੇ ਨਿਜੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਤੁਸੀਂ ਇੰਟਰਨਵਊ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲੈਿਟੋਿ ਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਜੁਆਬ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਸਚਮੁੱਚ ਮਹੱਤਵਿੂਰਿ ਹੈ ਨਕ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਨਵਅਸਕਾਂ ਦਾ ਇੰਟਰਨਵਊ ਲਈਏ ਜੋ 
ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਰਨਹੰਦੇ ਹਿ, ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਨਕ ਿਨਰਵਾਰਕ ਨਜੰਦਗੀ ਦਾ ਿੂਰਾ ਨਗਆਿ 
ਿ੍ਾਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਕੀ ਇਸ ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਿੰੂ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੋਵੇਗੀ?
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਨਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੁਆਬਾਂ ਿੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿ ਲਈ 
ਨਿਯਨਮਤ ਨਰਕਾਰਡਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਿਾ ਚਾਹਾਂਗੇ। ਇਸ ਿਾਲ ਸਾਿੰੂ ਬੱਨਚਆਂ 
ਦੀ ਿਨਰਵਾਰਕ ਨਜੰਦਗੀਆਂ ਿੂੰ ਬੇਹਤਰ ਸਮਝਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲੇਗੀ ਨਜਵੇਂ ਨਜਵੇਂ ਉਹ 
ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਇੰਟਰਨਵਊ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗਾ।
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ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਚਾਈਲਡ  
ਆਫ 
ਦੀ ਨਿਊ  
ਸੈਂਚੁਰੀ
ਏਜ 11 ਸਰਵੇ

ਅਨਿਐਿ ਕੌਣ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ?
ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਿੰੂ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਲੋਂ ਨਜਟੂਡਿਲ ਸਟਡੀਜ਼ 
(Centre for Longitudinal Studies) ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਲੰਦਿ ਯੂਿੀਵਰਨਸਟੀ (University of London) ਨਵੱਖੇ ਨਸੱਨਖਆ ਸੰਸਥਾ 
(Institute of Education) ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਅਨਿਐਿ 
ਿੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਿਾਲ ਹੀ ਨਿਛਲੀ ਸਦੀ ਨਵੱਚ ਜੰਮੇ 
ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਇਸ ਤਰਾ੍ਂ ਦੇ ਹੋਰਿਾਂ ਅਨਿਐਿਾਂ ਿੰੂ ਵੀ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਯੂਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ 
ਅਨਿਐਿਾਂ ਨਵੱਚ ਸੰਸਾਰ ਨਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੈ।

ਏਜ 11 ਸਰਵੇ ਿੰੂ ਇਿਸੋਸ ਮੋਰੀ (Ipsos MORI) ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਖੋਜ ਸੰਗਠਿ ਹੈ ਜੋ ਿਨਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਖੋਜ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ।

ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਿੰੂ ਆਰਨਥਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਖੋਜ ਕੌਂਨਸਲ 
(Economic and Social Research Council or ‘ESRC’) ਅਤੇ ਯੂਕੇ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨਵੱਚਲੇ ਸਰਕਾਰੀ ਨਵਭਾਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਭੁਗਤਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਬਾਅਦ ਨਵੱਚ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਜੁਆਬਾਂ ਿੰੂ ਡੇਟਾ ਸੁਰੱਨਖਆ ਅਨਿਨਿਯਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਕਰਡੀ ਗੁਿਤਤਾ ਨਵੱਚ 
ਨਵਹਾਨਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ੍ਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਸਰਫ ਖੋਜ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਿੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਨਮਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਨਜਵੇਂ ਨਜਵੇਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਨਵਸਤਰਤ ਤਸਵੀਰ ਿੇਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਨਕ 
ਨਕਵੇਂ ਇਿ੍ਾਂ ਦੀ ਿੀਡੀ ਦਾ ਛੋਟੀ ਨਜਹੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਿਣੇ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲਾਂ ਨਵੱਚ ਅਤੇ 
ਨਫਰ ਿਰੌਡਤਾ ਨਵੱਚ ਨਵਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਟੀਕਤਾ ਿਾਲ ਿਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਨਕ ਅਗਲਾ 
ਸਰਵੇਖਣ ਕਦੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ: ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿੇਡਲੇ ਸਮੇਂ ਨਵੱਚ ਿੁੱਛਾਂਗੇ ਨਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਿ।

ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋਗੇ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਂ ਆਉਣ ਤੇ 
ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮੈਂ ਹੋਰ ਨਜਆਦਾ ਨਕਵੇਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ…
…ਸਰਵੇਖਣ ਬਾਰੇ? 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਵੇਖਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ੍ਾਿਤ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਨਕਰਿਾ 
ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਇਿਸੋਸ ਮੋਰੀ (Ipsos MORI) ਿੰੂ ਸਿੰਰਕ ਕਰੋ: 

James Bill (ਜੇਮਸ ਨਬੱਲ)
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY

ਮੁਫਤਫਿੋ 0808 238 5446 (ਮੋਬਾਈਲ ਫਿੋਾਂ ਤੋਂ ਇਸਦੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ ਨਵੱਚ 
ਫਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਿ੍ਦਾਤਾ ਤੋਂ ਜਾਂਚੋ)  
ਈ-ਮੇਲ: childnc@ipsos.com

…ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਬਾਰੇ?
ਅਨਿਐਿ ਬਾਰ ੇਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾ੍ਿਤ ਕਰਿ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ 0800 092 1250 
ਤ ੇਫਿੋ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਜਾ ਂchildnc@ioe.ac.uk ਤ ੇਈ-ਮਲੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਜਾਂ 
ਅਨਿਐਿ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ www.childnc.net.

…ਸਿਾਰਿ ਸਲਾਹ?
ਜੇ ਤੁਹਾਿੂੰ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਡ੍ਾਈ ਬਾਰੇ ਨਚੰਤਾਵਾਂ ਹਿ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਅਨਿਆਿਕ/ਅਨਿਆਨਿਕਾ ਜਾਂ ਿਰਿਾਿ ਅਨਿਆਿਕ ਿਾਲ ਗੱਲ੍ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਸਹਤ ਬਾਰੇ ਨਚੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿੀ ਿਾਲ ਗੱਲ੍ ਕਰੋ।

ਫੈਨਮਲੀ ਲਾਈਵਸ (Family Lives) ਕਈ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਨਰਵਾਰਕ 
ਮੁੱਨਦਆਂ ਤੇ ਗਿੁਤ ਸਲਾਹ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਿ੍ਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫੈਨਮਲੀ 
ਲਾਈਵਸ (Family Lives) (www.familylives.org.uk) ਿੂੰ ਮੁਫਤਫੋਿ 
0800 800 222 ਤੇ ਸਿੰਰਕ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਿਕ ਿਾਗਨਰਕ ਸਲਾਹ ਦਫਤਰ (Citizens Advice Bureau 
or ‘CAB’) ਕਈ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਸਿਾਰਿ ਮੁਨੱਦਆਂ ਤੇ ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਤੰਤਰ 
ਸਲਾਹ ਿ੍ਦਾਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਆਵਾਸ ਕਰਜ਼ਾ ਅਤੇ ਉਿਭੋਗਤਾ ਮੁੱਦੇ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। ਤੁਹਾਡਾ ਿੇਡਲਾ CAB ਨਕੱਥੇ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਸਮੇਤ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇੱਥੋਂ ਿ੍ਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ www.adviceguide.org.uk.

 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਿੰਿਵਾਦ

ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਏਜ 11 ਸਰਵੇ 
ਕੀ ਹੈ?
ਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਫੋਟੋ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰੋ...
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ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਮਹੱਤਵਿੂਰਿ ਨਕਉਂ ਹੈ?
ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ ਇੱਕ ਨਵਸ਼ਾਲ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਨਿਐਿ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨਵੱਚ ਜੰਮੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬੱਨਚਆਂ ਦੀਆਂ ਨਜੰਦਗੀਆਂ ਿੰੂ ਫੋਲੋ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਉਿ੍ਾਂ ਖਾਸ ਬੱਨਚਆਂ ਨਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਨਜਿ੍ਾਂ ਿੂੰ ਆਿਣੀ ਿੀਡੀ ਦਾ ਿਤ੍ੀਨਿਿੱਤਵ 
ਕਰਿ ਲਈ ਚੁਨਣਆ ਨਗਆ ਹੈ।

ਅਨਿਐਿ ਿੇ ਿਨਹਲਾਂ ਹੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਾਫੀ ਕੁਝ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਨਕ ਨਕਵੇਂ ਅੱਜ ਦੇ ਬੱਚੇ 
ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਨਕਵੇਂ ਉਿ੍ਾਂ ਦਾ ਨਵਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਿ੍ਾ ਂਦੀ ਨਸਹਤ ਬਾਰੇ, ਉਿ੍ਾਂ 
ਦੀ ਸਕੂਲੀ ਨਜੰਦਗੀ ਅਤੇ ਉਿ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਨਵਿੀਆਂ ਬਾਰੇ। ਨਵਨਗਆਨਿਕਾਂ ਿੇ ਇਸ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ ਨਕ ਬੱਨਚਆਂ ਿੰੂ ਜੀਵਿ 
ਨਵੱਚ ਚੰਗੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨਕਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਯੋਜਿਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੀ ਭਨਵੱਖੀ 
ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਿੰੂ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਆਿਣੀ ਰਾਹਿੁਮਾਈ ਕਰਿ ਲਈ 
ਅਨਿਐਿ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਿ।

ਯੂਕੇ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨਵੱਚ ਨਸ਼ਸ਼ੂ ਨਸਹਤ, ਬਾਲ ਦੇਖਭਾਲ, ਿਰਵਨਰਸ਼ ਅਤੇ ਬਾਲ ਗਰੀਬੀ ਦੇ 
ਸਬੰਿ ਨਵੱਚ ਬਨੱਚਆਂ ਅਤੇ ਿਨਰਵਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮਦਦ ਦੇ ਸੁਿਾਰ ਨਵੱਚ ਇਹ 
ਅਨਿਐਿ ਵਾਕੇਈ ਬਹੁਤ ਮਾਇਿੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਿ੍ਾਈਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਆਨਖਰਲੇ ਸਾਲ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਿੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੀਂ ਸਦੀ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਮੁਡ ਨਮਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਨਮਲ ਕੇ ਨਕਵੇਂ 
ਰਨਹੰਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਬਦਲ ਨਗਆ ਹੈ।

ਅਨਿਐਿ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਰਵਾਰ ਦੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਜੰਿਾ 
ਵਿ ਤੋਂ ਵਿ ਹੋ ਸਕੇ ਿਨਰਵਾਰ ਭਾਗ ਲੈਂਦੇ ਹਿ, ਉੰਿਾ ਹੀ ਵਿ ਤੋਂ ਵਿ ਿਤੀਜੇ ਇਸ 
ਿੀਡੀ ਦੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਿੁਭਵਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਿੇਸ਼ ਕਰਣਗੇ। ਅਸੀਂ ਸਚਮੁੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਨਹਸਾਿਮੰਦ ਹਾਂ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੀ ਕਰਿ ਲਈ ਆਖਾਂਗੇ?
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬਚੱ ੇਿੂ ੰਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਗਤੀਨਵਿੀਆਂ ਨਵਚੱ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਆਖਾਗਂ।ੇ ਇਹ 
ਗਤੀਨਵਿੀਆ ਂਇਸ ਬਾਰ ੇਸਾਿੂ ੰਿਰੂਾ ਨਗਆਿ ਨਦਦੰੀਆ ਂਹਿ ਨਕ ਅਜੱ ਨਕਵੇਂ ਇਿ੍ਾ ਂਦੀ 
ਉਮਰ ਦ ੇਬਚੱ ੇਵਡੱ ੇਹ ੋਰਹ ੇਹਿ। ਅਸੀਂ ਉਿ੍ਾ ਂਿੰੂ ਨਿਮਿਨਲਖਤ ਕਰਿ ਲਈ ਕਹਾਗਂ:ੇ 

 �  ਉਿ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜੰਦਗੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਿੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਆਲ ਿੁਸਨਤਕਾ ਭਰਿ 
ਲਈ (ਲਗਭਗ ਅਿੱਾ ਘੰਟਾ)

 �  ਕੁਝ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਜੁਆਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਹ ਨਕਵੇਂ ਸੋਚਦੇ ਹਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣ 
ਨਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਕਨੰਿਊਟਰ ਤੇ ਕੁਝ ਗਤੀਨਵਿੀਆਂ ਕਰਿ 
(ਲਗਭਗ 25 ਨਮੰਟ)

 �  ਮਾਿ ਦੇਣ, ਤਾਂ ਨਕ ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕੀਏ ਨਕ ਉਹ ਨਕਵੇਂ ਵੱਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਿ 
(ਲਗਭਗ 10 ਨਮੰਟ)

ਸਾਿੂੰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਿ੍ਾਂ ਗਤੀਨਵਿੀਆਂ ਦਾ ਆਿੰਦ ਮਾਣੇਗਾ। ਅਸੀਂ 
ਿਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਤੁਹਾਿੂੰ ਉਿ੍ਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਦਆਂਗੇ।  

ਚਾਈਲਡ ਆਫ ਦੀ ਨਿਊ ਸੈਂਚੁਰੀ  

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਕੀ ਕਰਿ ਲਈ ਆਖਾਂਗੇ?
ਨਜਸ ਘਰ ਨਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਾਲ ਦੋਵੇਂ ਮਾਿੇ (ਜਾਂ ਤਾਂ ਮਾ-ਨਿਉ ਨਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਉਿ੍ਾਂ ਦਾ 
ਸਾਥੀ), ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਗੱਲ੍ ਕਰਿਾ ਚਾਹਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵੱਚ ਨਕਸੇ 
ਇੱਕ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਂ) ਦਾ ਨਸਰਫ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ ਇੰਟਰਨਵਊ ਲਵਾਂਗੇ।

ਸੁਆਲਾਂ ਨਵੱਚ ਨਿਮਿਨਲਖਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ:  
 � ਤੁਹਾਡੀ ਿਨਰਵਾਰਕ ਸਨਥਤੀ

 � ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਨਕਨਰਆਵਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ

 � ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਡ੍ਾਈ

 � ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਉਿ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਨਵਿੀਆਂ

 � ਉਿ੍ਾਂ ਦੀ ਨਸਹਤ

 � ਤੁਹਾਡੀ ਨਸਹਤ

 � ਤੁਹਾਡਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ 

 � ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਿੀ ਅਤੇ ਨਰਹਾਇਸ਼

ਅਸੀਂ 20-25 ਨਮੰਟਾਂ ਲਈ ਦੂਜੇ ਮਾਿੇ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਉ) ਦਾ ਵੀ ਇੰਟਰਨਵਊ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹਾਂਗੇ. ਇਸ ਨਵੱਚ ਕੁਝ ਇੱਕ ਸੁਆਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ ਿਰ ਨਵਸ਼ੇ ਉਹੀ ਹੋਣਗੇ।

ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਉਸ ਨਕਸੇ ਵੀ ਸੁਆਲ ਿੰੂ ਨਮਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਜਸਦਾ ਤੁਸੀਂ ਜੁਆਬ ਿਹੀਂ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਕੁਝ ਸੁਆਲਾਂ ਲਈ, ਜੋ ਵਿੇਰੇ ਨਿਜੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਤੁਸੀਂ ਇੰਟਰਨਵਊ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲੈਿਟੋਿ ਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਜੁਆਬ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਸਚਮੁੱਚ ਮਹੱਤਵਿੂਰਿ ਹੈ ਨਕ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਨਵਅਸਕਾਂ ਦਾ ਇੰਟਰਨਵਊ ਲਈਏ ਜੋ 
ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਰਨਹੰਦੇ ਹਿ, ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਨਕ ਿਨਰਵਾਰਕ ਨਜੰਦਗੀ ਦਾ ਿੂਰਾ ਨਗਆਿ 
ਿ੍ਾਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਕੀ ਇਸ ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਿੰੂ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੋਵੇਗੀ?
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਨਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੁਆਬਾਂ ਿੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿ ਲਈ 
ਨਿਯਨਮਤ ਨਰਕਾਰਡਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਿਾ ਚਾਹਾਂਗੇ। ਇਸ ਿਾਲ ਸਾਿੰੂ ਬੱਨਚਆਂ 
ਦੀ ਿਨਰਵਾਰਕ ਨਜੰਦਗੀਆਂ ਿੂੰ ਬੇਹਤਰ ਸਮਝਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲੇਗੀ ਨਜਵੇਂ ਨਜਵੇਂ ਉਹ 
ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਇੰਟਰਨਵਊ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਤੁਹਾਿੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗਾ।
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نویں صدی دا بچہنویں صدی دا بچہ

 نویں 
صدی
دا بچہ

11 ورہیاں دا سروے

ایہہ تحقیق کون کر ریا اے؟
نویں صدی دا بچہ  یونیورستی آف لندن )University of London( دے 

شعبہ تعلیم )Institute of Education( وچ قائم سنٹر فار لونگیچیوڈنل 
سٹڈیز )Centre for Longitudinal Studies( کر ریا اے۔ ایہہ مرکز 
شروع توں ای اے تے پچھلی صدی وچ جمن والے بچیاں دے حوالے توں 
دوجیاں تحقیقاں کر ریا اے۔ برطانیہ ایس طراں دی تحقیقاں وچ ساری دنیا 

توں آگے وے۔

 )Ipsos MORI( 11 ورہیاں دا سروے اک خود مختیار ادارہ ایپسوس موری 
انجام دے ریا اے جنہوں ایہو جہیاں تحقیقاں کرن دا بڑا تجربہ اے۔

نویں صدی دا بچہ لئی پیسہ  اکنامک اینڈ سوشل ریسرچ کونسل 
 )Economic and Social Research Council or ‘ESRC’( 

تے برطانیہ دے کئی سرکاری محکمے دے ریے نیں۔

ایس توں بعد کی؟
تہاڈے سارے جواب سختی نال خفیہ رکھے جان گے تے اوہناں نال ڈیٹا 
پروٹیکشن ایکٹ دے مطابق سلوک کیتا جاوے گا۔ ایہہ صرف تحقیق لئی 

استعمال کیتے جان گے۔

ساہنوں امید ہے کہ اسیں کُج ورہیاں بعد تہاڈے نال فیر ملاں گے۔ جیویں جیویں تہاڈا 
بچہ وڈا ہووے گا اسیں اک مجموعی شکل تیار کراں گے کہ ایہہ نسل بوہت چھوٹی 
عمر توں سکول تے فیر بلوغت تک کیویں پہنچی۔ ساہنوں ایہہ تے نئیں پتہ کہ اگلا 

سروے کدوں ہووے گا: پر ایہدے نیڑے آن تے اسیں تہاڈے کولوں پچھ لاں گے 
جے تسی تے تہاڈا بچہ ایہدے وچ رلو گے یا نئیں۔

ساہنوں امید ہے کہ تسی رلدے رہو گے پر تسی وقت آن تے فیصلہ کر 
سکدے او۔ 

میں سروے بارے ہور کیویں۔ ۔ ۔

۔ ۔ ۔جان سکدا واں؟
جے تسی سروے بارے ہور جاننا چاہوندے او تے تھلے دتے گئے پتے تے 

ایپسوس موری )Ipsos MORI( نوں رابطہ کرو:

James Bill )جیمز بل(
Ipsos MORI

79-81 Borough Road
London

SE1 1FY

فری فون 5446 238 0808 )موبائل فون توں کال کرن دا خرچہ وکھرا ہو 
سکدا اے، اپنی فون والی کمپنی نال گل کرو(

childnc@ipsos.com :ای میل

۔ ۔ ۔نویں صدی دا بچہ بارے؟
تحقیق بارے ہور جانن لئی تسی 1250 092 0800 تے فون کر سکدے 

او، childnc@ioe.ac.uk یا فیر تحقیق دی مخصوص ویب سائٹ ویکھ 
.www.childnc.net :سکدے او

۔ ۔ ۔عمومی مشورہ؟
جے تہانوں اپنے بچے دی تعلیم بارے کوئی فکر اے، تے اپنے بچے دے 

استاد یا استاداں دے استاد نال گل کرو۔ جے تہانوں اپنے بچے دی صحت دا 
فکر اے تے اپنے GP نال رابطہ کرو۔

فیملی لائیوز )Family Lives( ایس بارے خاندان دے وکھرے توں وکھرے 
مسئلیاں اتے خفیہ مشورہ، معلومات یا مدد وی دیندی اے۔ فیملی لائیوز 

)Family Lives( نال رابطہ کرو )www.familylives.org.uk( فری 
فون توں 222 800 0800.

 تہاڈے علاقے وچ موجود سیٹزنز ایڈوائس بیورو 
)’Citizens Advice Bureau or ‘CAB( ویگھر دے قرضے تے 

صارفین دے مسئلیاں سمیت کئی پریشانیاں وچ ذاتی طور تے مل کے مشورہ 
دیندا اے۔ تسی ایس بارے تے اپنے نیڑے دے CAB کا پتہ جانن لئی ایس 

 .www.adviceguide.org.uk لنک تے جا سکدے او

تہاڈی مدد کرن دا شکریہ۔

 نویں صدی دا بچہ، 11 ورہیاں
 دا سروے کیہ اے؟

مہربانی کر کے پڑھدے رہو۔ ۔ ۔
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نویں صدی دا بچہ بارے سروے کیوں ضروری اے؟
نویں صدی دا بچہ قومی سطح دی اک وڈی تحقیق اے جدے وچ ایہہ صدی کے 

شروع وچ جمن والے ہزاراں بچیاں دی زندگیاں تے نظر رکھی جا رہی اے۔ 
تہاڈا بچہ ایہناں خاص بچیاں وچوں اک اے جنہاں نوں ایس نسل دی نمائندگی لئی 

چینا گیا اے۔

تحقیق پہلاں ای کافی کُج دس چکی اے کہ ایس صدی دے بچے کیویں ودھ رہے 
نیں، ایہناں دی صحت، سکول تے دوجیاں سرگرمیاں کیویں دیاں نیں۔ سائنسداناں 

نے ایہہ معلومات ایہہ پتہ کرن لئی استعمال کیتیاں نیں کہ بچیاں دی زندگیاں دا 
بہترین شروع کیویں کیتا جا سکدا اے۔ پالیسی بنان والے ایس تحقیق تے اعتماد 

کردے نیں کہ ایہہ بچیاں دے مستقبل دی صحت تے خوشی یقینی بنان لئی ایہناں 
دی مدد کرے گی۔

تحقیق نے پورے برطانیہ وچ نکے بچیاں دی صحت، بچیاں دے علاج، 
ایہناں نوں پالن تے بچیاں وچ غربت وانگ سے مسئلے حل کرن لئی بچیاں 
تے ایہناں ماں پیو دی مدد لئی سہولتاں اور خدمتاں چنگیاں کرن لئی کافی 

کم کیتا اے۔

تہاڈے بچے دے پرائمری سکول وچ آخری سال تے اسیں دوبارہ تہاڈے تے 
تہاڈے نویں صدی دے بچے کول آنا چاہوندے آں تاں جے پچھیے کہ تہاڈی 

زندگی کیویں دی جا رہی اے تے اوہدے وچ کیہ کُج بدلیا تے کیہ کُج اُنج دا اُنج 
ای اے۔

تحقیق دا سارا انحصار تہاڈے تے تہاڈے گھر والیاں تے وے۔ بوہتے توں بوہتے 
خاندان ایہدے وچ رلن تے ای تحقیق ایس نسل کے بچیاں دے وکھرے توں 

وکھرے تجربیاں بارے ساہنوں دسے گی۔ اسیں تہاڈے ولوں مدد تے شکریہ 
آکھدے آں۔

اسیں تہاڈے بچے کولوں کیہ کرانا چاہوندے آں؟
اسیں چاہواں گے کہ تہاڈا بچہ کُج سرگرمیاں وچ حصے لوے۔ ایہناں سرگرمیاں توں 

اسیں صحیح سمجھ پاواں گے کہ ایہناں دی عمر کے بچے اج کل کیویں پل ریے نیں۔ 
اسیں ایہناں نوں ایے کُج کرن دا آکھاں گے:

 � کہ او سوالاں دی اک نکی جہی کتاب پُر کرن تاں جے اسیں اوہناں دی 
زندگی بارے سمجھیے )کُج ادھا گھنٹہ(

 � کُج سوالاں دے جواب دین تے کمپیوٹر تے کُج سرگرمیاں کرن تاں جے 
اسیں سمجھیے کہ او کیویں سوچدے نیں )کُج 25 منٹ(

 � ایہناں قد کاٹھ ناپیے، تاں جے اسیں سمجھ سکیے کہ او کیویں ودھ ریے نیں 
)کُج 10 منٹ(

ساہنوں امید ہے تہاڈا بچہ ایہدے توں خوش ہووے گا۔ ایس بارے وچ ہور گلاں 
اسیں تہانوں پہلاں توں دس دیاں گے۔

اسیں ہور کدے کولوں معلومات دوانا چاہوندے آں؟
اسیں تہاڈے بچے کے استاد نوں وی اک سوالنامہ پیجنا چاہواں گے تاں جے 
تہاڈے بچے دی پڑھائی بارے ہور پتہ کرئیے۔ اسیں اے اودوں ای کراں گے 

جے تسی  تے تہاڈے بچے نے ساہنوں لکھ کے اجازت دتی۔اگلے کُج مہیناں وچ 
بچے دے استاد نوں اک سوالنامہ پیچیا جاوے گا۔ 

ایہدے وچ اسیں استاداں تے استاد نوں وی دساں گے۔ سوالنامے وچ تہاڈے بچے 
دی پڑھائی بارے سوال ہوں گے، جیویں:

تہاڈا بچہ سکول وچ کی پسند کردا اے � 
اوہدی کلاس کہیڑی اے � 

ونسونے مضموناں وچ او کیویں پڑھدا اے  � 
اوہدے سکول بارے تہاڈی شرکت � 

بے شک اے فیصلہ تہاڈے بچے دے استاد دا اے کہ وہ ایس تحقیق وچ شرکت 
کرے یا نہ کرے۔

بے شک اے فیصلہ تہاڈے بچے دے استاد دا اے کہ وہ ایس تحقیق وچ شرکت 
کرے یا نہ کرے۔ استاد تہاڈے بچے بارے جہیڑی وی معلومات دیوے گا اوہنوں 
سختی نال خفیہ رکھیا جاوے گا تے اوہناں نال ڈیٹا پروٹیکشن ایکٹ دے مطابق 

سلوک کیتا جاوے گا۔ ایہدا مطلب اے کہ اسیں اوہناں دی طرفوں تہاڈے بچے 
بارے دتی معلومات تہانوں نئیں دے سکدے۔ ایسے طراں اسیں استاد نوں او گلاں 

نئیں دساں گے جہیڑیاں تہاڈے یا تہاڈے بچے کولوں جمع کیتیاں۔

نویں صدی دا بچہ

اسیں تہاڈے کولوں کیہ کرانا چاہوندے آں؟
جتھے بچے نال ماں پیو )یا ماں پیو وچوں اک تے اوہدا ساتھی( وس رہے نیں 
اسیں تہاڈے دوواں نال گل کراں گے۔ اسیں تہاڈے دوواں وچوں اک )اکثر ماں( 

نال کوئی اک گھنٹہ گل کراں گے۔سوال اینج 

دے ہون گے:

تہاڈے گھر دے حالات � 

تسی اپنے بچے نال کہیڑے کم کردے او � 

تہاڈے بچے دی پڑھائی کنی اے � 

سکول توں باہر او کی کردا/کردی اے � 

اوہدی صحت کیویں دی اے � 

تہاڈی صحت کیویں دی اے � 

تسی کیہ کم/نوکری کردے او  � 

تہاڈی کمائی کنی اے تے گھر کیویں چلدا اے � 

اسیں ماں پیو وچوں دوجے بندے )عام طور تے پیو( نال وی 25-20 منٹ گل 
کراں گے۔ ایہدے وچ اوہدے نال ای پر گھٹ سوال ہون گے۔

تُسی جہیڑے مرضی سوال چاہو جواب دین توں انکار کر سکدے او۔ کُج سوال 
بڑے ای ذاتی ہون گے، ایہناں دے جواب تُسی آپ انٹرویو کار دے لیپ ٹاپ 

تےبھر سکدے او۔

ایہہ بڑا ضروری اے کہ اسیں بچے دے وسن والے دوویں وڈیاں نال گل 
کرئیے، جے ممکن ہووے تے، تاکہ تہاڈے پورے خاندان بارے اک تصویر 

بنائیے۔

اسیں ہور وی کُج پچھاں گے؟
جے تسی اجازت دیو گے تے اسیں سرکاری ریکارڈاں وچ معلومات لے اوہناں 

نوں تہاڈے جواباں نال جوڑاں گے۔ ایہدے توں اسیں بچیاں دے وڈے ہوندیاں 
خاندان بارے ہور چنگی طراں جان سکاں گے۔ انٹرویو کار ایس بارے وچ 

تہانوں ہور دسے گا۔
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نویں صدی دا بچہنویں صدی دا بچہ

 نویں 
صدی
دا بچہ

11 ورہیاں دا سروے

ایہہ تحقیق کون کر ریا اے؟
نویں صدی دا بچہ  یونیورستی آف لندن )University of London( دے 

شعبہ تعلیم )Institute of Education( وچ قائم سنٹر فار لونگیچیوڈنل 
سٹڈیز )Centre for Longitudinal Studies( کر ریا اے۔ ایہہ مرکز 
شروع توں ای اے تے پچھلی صدی وچ جمن والے بچیاں دے حوالے توں 
دوجیاں تحقیقاں کر ریا اے۔ برطانیہ ایس طراں دی تحقیقاں وچ ساری دنیا 

توں آگے وے۔

 )Ipsos MORI( 11 ورہیاں دا سروے اک خود مختیار ادارہ ایپسوس موری 
انجام دے ریا اے جنہوں ایہو جہیاں تحقیقاں کرن دا بڑا تجربہ اے۔

نویں صدی دا بچہ لئی پیسہ  اکنامک اینڈ سوشل ریسرچ کونسل 
 )Economic and Social Research Council or ‘ESRC’( 

تے برطانیہ دے کئی سرکاری محکمے دے ریے نیں۔

ایس توں بعد کی؟
تہاڈے سارے جواب سختی نال خفیہ رکھے جان گے تے اوہناں نال ڈیٹا 
پروٹیکشن ایکٹ دے مطابق سلوک کیتا جاوے گا۔ ایہہ صرف تحقیق لئی 

استعمال کیتے جان گے۔

ساہنوں امید ہے کہ اسیں کُج ورہیاں بعد تہاڈے نال فیر ملاں گے۔ جیویں جیویں تہاڈا 
بچہ وڈا ہووے گا اسیں اک مجموعی شکل تیار کراں گے کہ ایہہ نسل بوہت چھوٹی 
عمر توں سکول تے فیر بلوغت تک کیویں پہنچی۔ ساہنوں ایہہ تے نئیں پتہ کہ اگلا 

سروے کدوں ہووے گا: پر ایہدے نیڑے آن تے اسیں تہاڈے کولوں پچھ لاں گے 
جے تسی تے تہاڈا بچہ ایہدے وچ رلو گے یا نئیں۔

ساہنوں امید ہے کہ تسی رلدے رہو گے پر تسی وقت آن تے فیصلہ کر 
سکدے او۔ 

میں سروے بارے ہور کیویں۔ ۔ ۔

۔ ۔ ۔جان سکدا واں؟
جے تسی سروے بارے ہور جاننا چاہوندے او تے تھلے دتے گئے پتے تے 

ایپسوس موری )Ipsos MORI( نوں رابطہ کرو:

James Bill )جیمز بل(
Ipsos MORI

79-81 Borough Road
London

SE1 1FY

فری فون 5446 238 0808 )موبائل فون توں کال کرن دا خرچہ وکھرا ہو 
سکدا اے، اپنی فون والی کمپنی نال گل کرو(

childnc@ipsos.com :ای میل

۔ ۔ ۔نویں صدی دا بچہ بارے؟
تحقیق بارے ہور جانن لئی تسی 1250 092 0800 تے فون کر سکدے 

او، childnc@ioe.ac.uk یا فیر تحقیق دی مخصوص ویب سائٹ ویکھ 
.www.childnc.net :سکدے او

۔ ۔ ۔عمومی مشورہ؟
جے تہانوں اپنے بچے دی تعلیم بارے کوئی فکر اے، تے اپنے بچے دے 

استاد یا استاداں دے استاد نال گل کرو۔ جے تہانوں اپنے بچے دی صحت دا 
فکر اے تے اپنے GP نال رابطہ کرو۔

فیملی لائیوز )Family Lives( ایس بارے خاندان دے وکھرے توں وکھرے 
مسئلیاں اتے خفیہ مشورہ، معلومات یا مدد وی دیندی اے۔ فیملی لائیوز 

)Family Lives( نال رابطہ کرو )www.familylives.org.uk( فری 
فون توں 222 800 0800.

 تہاڈے علاقے وچ موجود سیٹزنز ایڈوائس بیورو 
)’Citizens Advice Bureau or ‘CAB( ویگھر دے قرضے تے 

صارفین دے مسئلیاں سمیت کئی پریشانیاں وچ ذاتی طور تے مل کے مشورہ 
دیندا اے۔ تسی ایس بارے تے اپنے نیڑے دے CAB کا پتہ جانن لئی ایس 

 .www.adviceguide.org.uk لنک تے جا سکدے او

تہاڈی مدد کرن دا شکریہ۔

 نویں صدی دا بچہ، 11 ورہیاں
 دا سروے کیہ اے؟

مہربانی کر کے پڑھدے رہو۔ ۔ ۔

10-030358/Lf1V/PuU

MCS5_MS_Advance Leaflet_CORE_SNI.indd   1 22/12/2011   14:41:06

Page 1100 of 1198



نویں صدی دا بچہ بارے سروے کیوں ضروری اے؟
نویں صدی دا بچہ قومی سطح دی اک وڈی تحقیق اے جدے وچ ایہہ صدی کے 

شروع وچ جمن والے ہزاراں بچیاں دی زندگیاں تے نظر رکھی جا رہی اے۔ 
تہاڈا بچہ ایہناں خاص بچیاں وچوں اک اے جنہاں نوں ایس نسل دی نمائندگی لئی 

چینا گیا اے۔

تحقیق پہلاں ای کافی کُج دس چکی اے کہ ایس صدی دے بچے کیویں ودھ رہے 
نیں، ایہناں دی صحت، سکول تے دوجیاں سرگرمیاں کیویں دیاں نیں۔ سائنسداناں 

نے ایہہ معلومات ایہہ پتہ کرن لئی استعمال کیتیاں نیں کہ بچیاں دی زندگیاں دا 
بہترین شروع کیویں کیتا جا سکدا اے۔ پالیسی بنان والے ایس تحقیق تے اعتماد 

کردے نیں کہ ایہہ بچیاں دے مستقبل دی صحت تے خوشی یقینی بنان لئی ایہناں 
دی مدد کرے گی۔

تحقیق نے پورے برطانیہ وچ نکے بچیاں دی صحت، بچیاں دے علاج، 
ایہناں نوں پالن تے بچیاں وچ غربت وانگ سے مسئلے حل کرن لئی بچیاں 
تے ایہناں ماں پیو دی مدد لئی سہولتاں اور خدمتاں چنگیاں کرن لئی کافی 

کم کیتا اے۔

تہاڈے بچے دے پرائمری سکول وچ آخری سال تے اسیں دوبارہ تہاڈے تے 
تہاڈے نویں صدی دے بچے کول آنا چاہوندے آں تاں جے پچھیے کہ تہاڈی 

زندگی کیویں دی جا رہی اے تے اوہدے وچ کیہ کُج بدلیا تے کیہ کُج اُنج دا اُنج 
ای اے۔

تحقیق دا سارا انحصار تہاڈے تے تہاڈے گھر والیاں تے وے۔ بوہتے توں بوہتے 
خاندان ایہدے وچ رلن تے ای تحقیق ایس نسل کے بچیاں دے وکھرے توں 

وکھرے تجربیاں بارے ساہنوں دسے گی۔ اسیں تہاڈے ولوں مدد تے شکریہ 
آکھدے آں۔

اسیں تہاڈے بچے کولوں کیہ کرانا چاہوندے آں؟
اسیں چاہواں گے کہ تہاڈا بچہ کُج سرگرمیاں وچ حصے لوے۔ ایہناں سرگرمیاں توں 

اسیں صحیح سمجھ پاواں گے کہ ایہناں دی عمر کے بچے اج کل کیویں پل ریے نیں۔ 
اسیں ایہناں نوں ایے کُج کرن دا آکھاں گے:

 � کہ او سوالاں دی اک نکی جہی کتاب پُر کرن تاں جے اسیں اوہناں دی 
زندگی بارے سمجھیے )کُج ادھا گھنٹہ(

 � کُج سوالاں دے جواب دین تے کمپیوٹر تے کُج سرگرمیاں کرن تاں جے 
اسیں سمجھیے کہ او کیویں سوچدے نیں )کُج 25 منٹ(

 � ایہناں قد کاٹھ ناپیے، تاں جے اسیں سمجھ سکیے کہ او کیویں ودھ ریے نیں 
)کُج 10 منٹ(

ساہنوں امید ہے تہاڈا بچہ ایہدے توں خوش ہووے گا۔ ایس بارے وچ ہور گلاں 
اسیں تہانوں پہلاں توں دس دیاں گے۔

نویں صدی دا بچہ

اسیں تہاڈے کولوں کیہ کرانا چاہوندے آں؟
جتھے بچے نال ماں پیو )یا ماں پیو وچوں اک تے اوہدا ساتھی( وس رہے نیں 
اسیں تہاڈے دوواں نال گل کراں گے۔ اسیں تہاڈے دوواں وچوں اک )اکثر ماں( 

نال کوئی اک گھنٹہ گل کراں گے۔سوال اینج 

دے ہون گے:

تہاڈے گھر دے حالات � 

تسی اپنے بچے نال کہیڑے کم کردے او � 

تہاڈے بچے دی پڑھائی کنی اے � 

سکول توں باہر او کی کردا/کردی اے � 

اوہدی صحت کیویں دی اے � 

تہاڈی صحت کیویں دی اے � 

تسی کیہ کم/نوکری کردے او  � 

تہاڈی کمائی کنی اے تے گھر کیویں چلدا اے � 

اسیں ماں پیو وچوں دوجے بندے )عام طور تے پیو( نال وی 25-20 منٹ گل 
کراں گے۔ ایہدے وچ اوہدے نال ای پر گھٹ سوال ہون گے۔

تُسی جہیڑے مرضی سوال چاہو جواب دین توں انکار کر سکدے او۔ کُج سوال 
بڑے ای ذاتی ہون گے، ایہناں دے جواب تُسی آپ انٹرویو کار دے لیپ ٹاپ 

تےبھر سکدے او۔

ایہہ بڑا ضروری اے کہ اسیں بچے دے وسن والے دوویں وڈیاں نال گل 
کرئیے، جے ممکن ہووے تے، تاکہ تہاڈے پورے خاندان بارے اک تصویر 

بنائیے۔

اسیں ہور وی کُج پچھاں گے؟
جے تسی اجازت دیو گے تے اسیں سرکاری ریکارڈاں وچ معلومات لے اوہناں 

نوں تہاڈے جواباں نال جوڑاں گے۔ ایہدے توں اسیں بچیاں دے وڈے ہوندیاں 
خاندان بارے ہور چنگی طراں جان سکاں گے۔ انٹرویو کار ایس بارے وچ 

تہانوں ہور دسے گا۔
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CUNUGGA QARNIGA CUSUB CUNUGGA QARNIGA CUSUB
CUNUGGA 
QARNIGA
CUSUB
INDHA-INDHAYNTA 11JIRKA

YAA DARAASADDA QABAN DOONO?
Cunugga Qarniga Cusub waxaa maamulo Xarunta 
Waxbarashada  Xariiqaha Dhigaha (Centre for Longitudinal 
Studies), Machadka Waxabarashada (Institute of Education) 
ee Jaamacadda London (University of London). Cilmi-baarista 
ayuu maamuli jirey ilaa laga bilaabey, wuxuna xittaa qabtaa 
daraasado kale ku saabsan carruurta dhashey qarniga la soo 
dhaafey. Dalka Ingiriiska wuxuu dunida ka yahay hoggaanka 
daraasadaha kuwaan o kale ah.

Indha-indhaynta 11 jirka waxaa qaban doono Ipsos MORI, 
urur cilmi-baaris madaxbannaan ah oo khabiir ku ah in 
cilmi-baarisyada qoysaska.

Cunugga Qarniga Cusub waxaa lacagtiisa baxsho 
Guddiga Cilmi-baarista Dhaqaalaha iyo Bulshada 
(Economic and Social Research Council or ‘ESRC’) iyo 
waaxyada dawlada ee dhammaan gobolada dalka UK.

MAXAA DHACAAYA OO XIGA?
Dhammaan jawaabahaada waxaa lola dhaqmi doonaa si 
sir ah sida uu qabo Xeerka Badbaadada Macluumaadka. 
Waxaa loo isticmaali doonaa oo kaliya cilmi-baarista. 

Waxaan rajeynaynaa inaan dib kuu soo booqano dhowr 
sano ka dib. Intii uu cunuggaaga ka koraayo waxaan 
eegi doonaa sida carruurta kale ee isku da’ da yihiin uga 
horumareen ilmanimada, dugsi dhigashada ilaa ay ka 
weynadaan. Weli ma xaqiijin karno goorta la qaban doono 
sahaaminta xigta: waxaan ku weydiin doonaa markii 
goortaas la gaaro haddii adiga iyo lammaanahaada iyo 
cunuggaada rabtiin inad ka qayb-qaadataan. 

Waxaan rajeynaynaa inaad sii wado inaad ka qayb-qaadato, 
laakiin goortaas markii la gaaro ayaad go’aan gaari kartaa.

DHEERAAD AH OO… 
…KU SAABSAN INDHA-INDHAYNTA? 
Haddii aad jeceshahay macluumaad ka badan ee ku 
saabsan indha-indhaynta fadlan la xiriir Ipsos MORI: 

James Bill
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY

Telefoon bilaash ah 0808 238 5446 (qiimaha wicidda 
telefoonka gacanta wuu is-beddeli karaa, weydii 
shirkaddaada telefoonka)
Email: childnc@ipsos.com

…KU SAABSAN CUNUGGA 
QARNIGA CUSUB?
Macluumaad ka badan ku saabsan daraasadda guud 
ahaan, waxaad heli kartaa markii aad wacdo 0800 092 
1250, ama email u dir childnc@ioe.ac.uk ama u booqo 
bogga internetka daraasadda: www.childnc.net. 

…TALO GUUD?
Haddii aad ka wel-welsan tahay waxbarashada 
cunuggaaga, kala hadal macallinka ama macallin-
madaxacunuggaaga. Haddii aad ka wel-welsan tahay 
caafimaadka cunuggaaga, kala hadal GP’gaaga. 

Nolosha Qoyska (Family Lives) wuxuu baxshaa 
macluumaad sir ah, macluumaad ama taageerid ku 
saabsan dhowr arrimo qoys. Kala xiriir Nolosha Qoyska 
(Family Lives) (www.familylives.org.uk) Telefoon bilaash 
ah 0800 800 222.

Xafiiska Talo-siinta Muwaadanka (Citizens Advice 
Bureau or ‘CAB’) ee xaafaddaada ayaa ku siin karo talo 
madaxbannaan oo khuseeya dhowr arrimo ay ku jiraan 
deynta guriyeynta iyo arrimaha macmiilka. Waxaad 
ogaan kartaa wax intaa ka badan, ay ku jirto meesha uu 
ku yaalo xafiiskaaga kugu dhow ee CAB, markii aad ka 
eegto bogga internetka www.adviceguide.org.uk.

 

Waad ku mahadsan tahay caawinaaddaada

WAA MAXAY INDHA-INDHAYNTA 11 
JIRKA EE CUNUGGA QARNIGA CUSUB?
Fadlan akhri...
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WAA MAXAY SABABTA UU CUNUGGA 
QARNIGA CUSUB MUHIIM U YAHAY?
Cunugga Qarniga Cusub waa daraasad qaran aad u wayn 
oo lagu baaro nolosha kumaakun carruur dhashey bilowga 
qarniga cusub.Cunuggaaga waa hal ka mid ah carruurtaan 
gaarka ah oo la xushtey inay wakiil ka noqdo waayahooda.

Daraasadda wuxuu muujiyey wax badan oo ku 
saabsan sida ay carruurta u koraan iyo u horumaaraan, 
caafimaadkooda, dugsiga iyo waxbarashadooda iyo 
waxyaabaha ay qabtaan waqtiyada firaaqada ah.Cilmi-
baareyaasha waxay macluumaadka daraasadda 
u isticmaleen si ay carruurta u siiyaan bilowga ugu 
fiican ee nooloshooda. Dadka Siyaasadaha soo saaro 
waxay aaminsan yihiin in daraasadda ku caawin doono 
sugitaanka in carruurta helaan mustaqbal caafimaad iyo 
farxad leh. 

Daraasadda wuxuu carruurta iyo waalidiinta siiyey is-
beddel dhab ah ee horumarinta adeegyada iyo taageerida 
caafimaadka ilmaha, xannaanada cunugga, waalidnimada 
iyo saboolnimada carruurta ee dalka Ingiriiska ka jiro.

Waxaan iminka rabnaa inaan dib u soo booqano adiga iyo 
cunuggaaga oo ah Cunugga Qarniga Cusub ka hor intuu 
uusan dhameynin sanadka ugu dambeeyo ee dugsiga 
hoose si aan u baarno sida uu yahay iyo eegno wixii isku 
mid ah iyo wixii is beddeley.

Daraasadda wuxuu u baahan yahay in adiga iyo 
qoyskaaga ka qayb qaadataan.Markii ay qoysas badan ka 
qayb qaataan oo kaliya ayaa natiijada daraasada noqon 
doonaa mid bixinaayo sawir buuxa ee waayo-aragnimada 
carruurta waayahaan. Aad ayaan ugu faraxsanahay 
caawinaaddaada.

MAXAAN RABNAA INUU 
CUNUGGAAGA SAMEEYO?
Waxaan rabnaa inaan cunuggaaga weydiino inuu ka qayb-
qaato dhowr wax-qabad. Wax-qabadyadaan waxay si 
fiican u muujin doonaan sida ay u koraan carruurta ay isku 
fac yihiin. Waxaan ka codsan doonnaa:

 �  Inay buuxshaan foom yar ay nagu sheegayaan wax ku 
saabsan noloshooda (ku qaadan doono nus saac)

 �  Ka jawaabi doonaan su’aalo iyo waxay kombyuutarka 
ku qaban doonaan layli si aan u garano habka ay u 
fikiraan (ku qaadan doono 25 daqiiqo)

 �  Waan cabbiri doonaa si aan u eegno sidii ay jir ahaan u 
koreen (ku qaadan doono 10 daqiiqo)

Waxaan rajeynaynaa inuu cunuggaaga ka helo wax-
qabadyadaan. Macluumaad ka badan ayaan ku siin 
doonnaa ka hor intii la bilaabin.

YAA KALE AYAAN RABNAA INAAN 
MACLUUMAAD KA HELNO?
Waxaan rabnaa inaan foom su’aalo-weydiimo u dirno 
macallinka cunuggaaga si aan u ogaano wax intaa ka 
badan oo ku saabsan waxbarashada cunuggaaga. 
Waxaan kani samayn doonnaa oo kaliya haddii aad ina 
siido ogolaansho qoran iyo cunuggaaga asagaba aqbalo. 

Su’aalo-weydiimo ayaa boostada lagu diri doonaa 
macallinka dugsiga bilaha soo socdo. Waxaan xittaa 
warqad u diri doonnaa macallin-madaxa si aan u 
ogeysiino. Su’aalo-weydiimaha waxaa lagu codsan doonaa 
waxyaabo kala duwan ee ku saabsan waxbarashada 
cunuggaaga, waxaana ka mid ah:

 � Sida uu cunuggaaga ku yahay dugsiga
 � Fasalkooda
 � Sidii ay ula qabsadaan mawduucyo kala duwan 
 � Ka qayb-galkaaga arrimaha dugsiga

Waxay ku xiran tahay macallinka cunuggaaga haddii uu 
rabo inuu ka qayb-qato daraasadda iyo inkale.

Macluumaadka uu macallinka ka baxsho cunuggaaga 
waxaa loo hayn doonaa si sir ah sida uu qabo Xeerka 
Badbaadada Macluumaadka. Kani waxaa loola jeedaa 
inaan ku tusin karin macluumaadka uu macallinka ka 
baxshey cunuggaaga. Sidoo kaleba macallinka looma 
sheegi doono macluumaadka aan ka hayno cunuggaaga.

CUNUGGA QARNIGA CUSUB

MAXAAN JECELNAHAY INAAD 
SAMEYSO?
Markii ay jiraan labo waalid (ama waalid iyo 
lammaanahooda) oo la nool cunugga, waxaan rabnaa 
inaan la hadalno labadiina.Waxaan rabnaa inaan 
wareysano hal idinka naga mid ah (caadi ahaan Hooyada) 
in ka badan hal saac.

Su’aalaha aan weydiin doonno waa:
 � Xaaladda qoyskaaga

 � Waxyaabaha aad la qabato cunuggaaga

 � Waxbarashada cunuggaaga

 � Wax-qabadkooda dugsiga dibeddiisa

 � Caafimaadkooda

 � Caafimaakaaga

 � Shaqadaada 

 � Dakhligaaga iyo guriyeyntaada

Waxaan xittaa rabnaa inaan wareysano waalidka kale 
(Caadi ahaan Aabaha) ilaa 20-25 mindaqiiqo. Waqtigaan 
gaabaan waxaan weydiin doonnaa su’aalo ka yar laakiin 
ku saabsan isla arrimaha.

Labadiinaba waxaad diidi kartiin inaad ka jawaabtaan 
su’aalo walba aad doontaan. Qaar ka mid ah su’aalaha oo 
noqon karo kuwo khaas ah, waxaad jawaabta ku buuxin 
kartaa kombyuutarka qofka wareysiga sameynaayo. 

Aad ayuu muhiim u yahay inaan wareysano labada qof 
wayn ee la degan cunugga, haddii suurtogal yahay, sidii si 
fiican loo garto nolosha qoyska.

MIYUU JIRAA MACLUUMAAD KALE 
AAN RABNO?
Haddii aad ogolaanshadaada bixiso, waxaan rabnaa 
inaan aruurino macluumaad aan ka helney meelo kala 
duwan si aan ku darno jawaabahaada.Kani wuxuu nagu 
caawin doonaa inaan si fiican u garano nolosha qoyska 
uu cunugga la nool yahay. Qofka wareysiga sameynaayo 
wuxuu ku siin doonaa macluumaad ka badan ee kani ku 
saabsan.
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CUNUGGA QARNIGA CUSUB CUNUGGA QARNIGA CUSUB
CUNUGGA 
QARNIGA
CUSUB
INDHA-INDHAYNTA 11JIRKA

YAA DARAASADDA QABAN DOONO?
Cunugga Qarniga Cusub waxaa maamulo Xarunta 
Waxbarashada  Xariiqaha Dhigaha (Centre for Longitudinal 
Studies), Machadka Waxabarashada (Institute of Education) 
ee Jaamacadda London (University of London). Cilmi-baarista 
ayuu maamuli jirey ilaa laga bilaabey, wuxuna xittaa qabtaa 
daraasado kale ku saabsan carruurta dhashey qarniga la soo 
dhaafey. Dalka Ingiriiska wuxuu dunida ka yahay hoggaanka 
daraasadaha kuwaan o kale ah.

Indha-indhaynta 11 jirka waxaa qaban doono Ipsos MORI, 
urur cilmi-baaris madaxbannaan ah oo khabiir ku ah in 
cilmi-baarisyada qoysaska.

Cunugga Qarniga Cusub waxaa lacagtiisa baxsho 
Guddiga Cilmi-baarista Dhaqaalaha iyo Bulshada 
(Economic and Social Research Council or ‘ESRC’) iyo 
waaxyada dawlada ee dhammaan gobolada dalka UK.

MAXAA DHACAAYA OO XIGA?
Dhammaan jawaabahaada waxaa lola dhaqmi doonaa si 
sir ah sida uu qabo Xeerka Badbaadada Macluumaadka. 
Waxaa loo isticmaali doonaa oo kaliya cilmi-baarista. 

Waxaan rajeynaynaa inaan dib kuu soo booqano dhowr 
sano ka dib. Intii uu cunuggaaga ka koraayo waxaan 
eegi doonaa sida carruurta kale ee isku da’ da yihiin uga 
horumareen ilmanimada, dugsi dhigashada ilaa ay ka 
weynadaan. Weli ma xaqiijin karno goorta la qaban doono 
sahaaminta xigta: waxaan ku weydiin doonaa markii 
goortaas la gaaro haddii adiga iyo lammaanahaada iyo 
cunuggaada rabtiin inad ka qayb-qaadataan. 

Waxaan rajeynaynaa inaad sii wado inaad ka qayb-qaadato, 
laakiin goortaas markii la gaaro ayaad go’aan gaari kartaa.

DHEERAAD AH OO… 
…KU SAABSAN INDHA-INDHAYNTA? 
Haddii aad jeceshahay macluumaad ka badan ee ku 
saabsan indha-indhaynta fadlan la xiriir Ipsos MORI: 

James Bill
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY

Telefoon bilaash ah 0808 238 5446 (qiimaha wicidda 
telefoonka gacanta wuu is-beddeli karaa, weydii 
shirkaddaada telefoonka)
Email: childnc@ipsos.com

…KU SAABSAN CUNUGGA 
QARNIGA CUSUB?
Macluumaad ka badan ku saabsan daraasadda guud 
ahaan, waxaad heli kartaa markii aad wacdo 0800 092 
1250, ama email u dir childnc@ioe.ac.uk ama u booqo 
bogga internetka daraasadda: www.childnc.net. 

…TALO GUUD?
Haddii aad ka wel-welsan tahay waxbarashada 
cunuggaaga, kala hadal macallinka ama macallin-
madaxacunuggaaga. Haddii aad ka wel-welsan tahay 
caafimaadka cunuggaaga, kala hadal GP’gaaga. 

Nolosha Qoyska (Family Lives) wuxuu baxshaa 
macluumaad sir ah, macluumaad ama taageerid ku 
saabsan dhowr arrimo qoys. Kala xiriir Nolosha Qoyska 
(Family Lives) (www.familylives.org.uk) Telefoon bilaash 
ah 0800 800 222.

Xafiiska Talo-siinta Muwaadanka (Citizens Advice 
Bureau or ‘CAB’) ee xaafaddaada ayaa ku siin karo talo 
madaxbannaan oo khuseeya dhowr arrimo ay ku jiraan 
deynta guriyeynta iyo arrimaha macmiilka. Waxaad 
ogaan kartaa wax intaa ka badan, ay ku jirto meesha uu 
ku yaalo xafiiskaaga kugu dhow ee CAB, markii aad ka 
eegto bogga internetka www.adviceguide.org.uk.

 

Waad ku mahadsan tahay caawinaaddaada

WAA MAXAY INDHA-INDHAYNTA 11 
JIRKA EE CUNUGGA QARNIGA CUSUB?
Fadlan akhri...

10-030358/Lf1V/So
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WAA MAXAY SABABTA UU CUNUGGA 
QARNIGA CUSUB MUHIIM U YAHAY?
Cunugga Qarniga Cusub waa daraasad qaran aad u wayn 
oo lagu baaro nolosha kumaakun carruur dhashey bilowga 
qarniga cusub.Cunuggaaga waa hal ka mid ah carruurtaan 
gaarka ah oo la xushtey inay wakiil ka noqdo waayahooda.

Daraasadda wuxuu muujiyey wax badan oo ku 
saabsan sida ay carruurta u koraan iyo u horumaaraan, 
caafimaadkooda, dugsiga iyo waxbarashadooda iyo 
waxyaabaha ay qabtaan waqtiyada firaaqada ah.Cilmi-
baareyaasha waxay macluumaadka daraasadda 
u isticmaleen si ay carruurta u siiyaan bilowga ugu 
fiican ee nooloshooda. Dadka Siyaasadaha soo saaro 
waxay aaminsan yihiin in daraasadda ku caawin doono 
sugitaanka in carruurta helaan mustaqbal caafimaad iyo 
farxad leh. 

Daraasadda wuxuu carruurta iyo waalidiinta siiyey is-
beddel dhab ah ee horumarinta adeegyada iyo taageerida 
caafimaadka ilmaha, xannaanada cunugga, waalidnimada 
iyo saboolnimada carruurta ee dalka Ingiriiska ka jiro.

Waxaan iminka rabnaa inaan dib u soo booqano adiga iyo 
cunuggaaga oo ah Cunugga Qarniga Cusub ka hor intuu 
uusan dhameynin sanadka ugu dambeeyo ee dugsiga 
hoose si aan u baarno sida uu yahay iyo eegno wixii isku 
mid ah iyo wixii is beddeley.

Daraasadda wuxuu u baahan yahay in adiga iyo 
qoyskaaga ka qayb qaadataan.Markii ay qoysas badan ka 
qayb qaataan oo kaliya ayaa natiijada daraasada noqon 
doonaa mid bixinaayo sawir buuxa ee waayo-aragnimada 
carruurta waayahaan. Aad ayaan ugu faraxsanahay 
caawinaaddaada.

MAXAAN RABNAA INUU 
CUNUGGAAGA SAMEEYO?
Waxaan rabnaa inaan cunuggaaga weydiino inuu ka qayb-
qaato dhowr wax-qabad. Wax-qabadyadaan waxay si 
fiican u muujin doonaan sida ay u koraan carruurta ay isku 
fac yihiin. Waxaan ka codsan doonnaa:

 �  Inay buuxshaan foom yar ay nagu sheegayaan wax ku 
saabsan noloshooda (ku qaadan doono nus saac)

 �  Ka jawaabi doonaan su’aalo iyo waxay kombyuutarka 
ku qaban doonaan layli si aan u garano habka ay u 
fikiraan (ku qaadan doono 25 daqiiqo)

 �  Waan cabbiri doonaa si aan u eegno sidii ay jir ahaan u 
koreen (ku qaadan doono 10 daqiiqo)

Waxaan rajeynaynaa inuu cunuggaaga ka helo wax-
qabadyadaan. Macluumaad ka badan ayaan ku siin 
doonnaa ka hor intii la bilaabin.

CUNUGGA QARNIGA CUSUB

MAXAAN JECELNAHAY INAAD 
SAMEYSO?
Markii ay jiraan labo waalid (ama waalid iyo 
lammaanahooda) oo la nool cunugga, waxaan rabnaa 
inaan la hadalno labadiina.Waxaan rabnaa inaan 
wareysano hal idinka naga mid ah (caadi ahaan Hooyada) 
in ka badan hal saac.

Su’aalaha aan weydiin doonno waa:
 � Xaaladda qoyskaaga

 � Waxyaabaha aad la qabato cunuggaaga

 � Waxbarashada cunuggaaga

 � Wax-qabadkooda dugsiga dibeddiisa

 � Caafimaadkooda

 � Caafimaakaaga

 � Shaqadaada 

 � Dakhligaaga iyo guriyeyntaada

Waxaan xittaa rabnaa inaan wareysano waalidka kale 
(Caadi ahaan Aabaha) ilaa 20-25 mindaqiiqo. Waqtigaan 
gaabaan waxaan weydiin doonnaa su’aalo ka yar laakiin 
ku saabsan isla arrimaha.

Labadiinaba waxaad diidi kartiin inaad ka jawaabtaan 
su’aalo walba aad doontaan. Qaar ka mid ah su’aalaha oo 
noqon karo kuwo khaas ah, waxaad jawaabta ku buuxin 
kartaa kombyuutarka qofka wareysiga sameynaayo. 

Aad ayuu muhiim u yahay inaan wareysano labada qof 
wayn ee la degan cunugga, haddii suurtogal yahay, sidii si 
fiican loo garto nolosha qoyska.

MIYUU JIRAA MACLUUMAAD KALE 
AAN RABNO?
Haddii aad ogolaanshadaada bixiso, waxaan rabnaa 
inaan aruurino macluumaad aan ka helney meelo kala 
duwan si aan ku darno jawaabahaada.Kani wuxuu nagu 
caawin doonaa inaan si fiican u garano nolosha qoyska 
uu cunugga la nool yahay. Qofka wareysiga sameynaayo 
wuxuu ku siin doonaa macluumaad ka badan ee kani ku 
saabsan.
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சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி சைல்ட் 
ஆஃப் 
தி நியூ 
சைஞ்சுரி
வயது 11 கருததரய்வு

இநத ஆய்விசை நடததுவது யரர்?
சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரியரைது லணடன்  
பல்கசலகழகததில் (University of London) உள்ள இன்ஸ்டிடியூட் 
ஆஃப் எஜுககஷைில் (Institute of Education) உள்ள ஒரு ஆரரய்்சைி 
சையைரை சைன்ட்டர் ஃபரர் லரஙகிடியூடிைல் ஸ்டடீஸிைரல் 
(Centre for Longitudinal Studies) நடததப்படுகிறது. ஆரமபம 
முதல் இநத ஆய்சவ இது நடததி வநதிருககிறது, ைற்றும கடநத 
நூற்றரணடில் பிறநத பிளச்ளகச்ளப் பற்றிய இசதப் கபரன்ற ைற்ற 
ஆய்வுகச்ளயும இது நடததி வருகிறது. இது கபரன்ற ஆய்வுக்ளில் 
ஐககிய ரரஜஜியம (யுகக) உலகில் முதலிடம வகிககிறது.

குடுமபஙகளுடன் ஆரரய்்சைி நடததுவதில் அனுபவைிகக ஒரு 
சுகய்சசை ஆரரய்்சைி அசைப்பரை இப்ைரஸ் கைரரி (Ipsos MORI) 
யிைரல் இநத வயது 11 கருததரய்வு நடததப்படுகிறது.

சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரிககு நிதிய்ளிப்பவர்கள  
சபரரு்ளரதரர ைற்றும ைமூக ஆரரய்்சைி கவுன்ைில் 
(Economic and Social Research Council or ‘ESRC’) ைற்றும  
ஐககிய ரரஜஜியததின் அசைதது நரடுக்ளின் அரைரஙகத 
துசறகளும ஆகும.

இதற்குப் பிறகு என்ை நடககும?
தரவுப் பரதுகரப்பு்ச ைட்டததிற்கு இணஙக, உஙக்ளின் பதில்கள 
அசைததும தீவிர இரகைியததன்சையுடன் பரதுகரககப்படும. இசவ 
ஆரரய்்சைிககரக ைட்டுகை பயன்படுததப்படும.

இன்னும ைில வருடஙக்ளில் ைீணடும உஙகச்ள்ச ைநதிப்கபரம 
என்று நமபுகிகறரம. உஙகள பிளச்ள வ்ளர வ்ளர, ைிக்ச ைிறிய 
வயதிலிருநது பள்ளி ஆணடுகள முதல் சபரியவர்க்ளரகும வசர 
அவர்க்ளின் தசலமுசற எப்படி வ்ளர்்சைியசடகிறது என்பசதப் 
பற்றிய விவரைரை பரர்சவசய நரஙகள உருவரககுகவரம. அடுதத 
கருததரய்வு எப்சபரழுது சைய்யப்படும என்பது எஙகளுககு ைிக்ச 
ைரியரகத சதரியரது: அதற்கரை கநரம சநருஙகும கபரது அதில் 
பஙககற்க விருப்பைர என்று உஙக்ளிடமும உஙகள பிளச்ளயிடமும 
நரஙகள ககட்கபரம.

நீஙகள சதரடர்நது பஙககற்பீர்கள என்று நமபுகிகறரம, ஆைரல் 
அநத ைையததில் நீஙகள முடிவு சைய்து சகரள்ளலரம.

கருததரய்சவப் பற்றி…
…கைலும எப்படி நரன் சதரிநது 
சகரளவது? 
இநதக கருததரய்சவப் பற்றி கைலும தகவல்கள அறிய நீஙகள 
விருமபிைரல், தயவுசைய்து கீகழ உள்ளபடி இப்ைரஸ் கைரரி 
(Ipsos MORI) யுடன் சதரடர்பு சகரள்ளவும: 

James Bill (கஜமஸ் பில்)
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY

இலவைத சதரசலகபைி 0808 238 5446 (சைல்கபைியிலிருநதரை 
கட்டணஙகள கவறுபடலரம, தயவுசைய்து உஙகள 
வழஙகுைசரக ககட்கவும)
ைின்ைஞ்ைல்: childnc@ipsos.com

…சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி பற்றி?
சபரதுவரக இநத ஆய்சவப் பற்றி கைலும தகவல்கள சபற, 
நீஙகள 0800 092 1250 என்ற எணசண அசழககலரம, அல்லது 
childnc@ioe.ac.ukககு ைின்ைஞ்ைல் சைய்யலரம அல்லது ஆய்வு 
வசலதத்ளதசதப் பரர்சவயிடலரம: www.childnc.net.

…சபரதுவரை ஆகலரைசை?
உஙகள பிளச்ளயின் கல்விசயப் பற்றிய கவசலகள 
உஙகளுககு இருநதரல், உஙகள பிளச்ளயின் ஆைிரியர் 
அல்லது தலசை ஆைிரியருடன் கபைவும. உஙகள பிளச்ளயின் 
உடல்நலம பற்றிய கவசல உஙகளுககு இருநதரல், உஙகள 
சபரதுைருததுவருடன் கபைவும.

ஃகபைிலி சலவ்ஸ் (Family Lives) குடுமபப் பிர்சைசைகள பற்றி 
ஆகலரைசை, தகவல் அல்லது ஆதரசவ இரகைியததன்சையுடன் 
அ்ளிககிறது. இலவைத சதரசலகபைியில் ஃகபைிலி சலவ்சஸை 
(Family Lives) சதரடர்பு சகரள்ளவும (www.familylives.org.uk)
0800 800 222.

உஙக்ளின் உளளூர் குடிைககள ஆகலரைசைக குழு 
(Citizens Advice Bureau or ‘CAB’) வீட்டுக கடன் ைற்றும 
நுகர்கவரர் பிர்சைசைகள உட்பட, பல்கவறு சபரதுவரை 
விஷயஙகச்ளப் பற்றிய சுதநதிரைரை ஆகலரைசைசய கநரில் 
வழஙகும. உஙக்ளின் அருகரசலயிலுள்ள CAB எஙகு உள்ளது 
என்பது உட்பட, கைலும இது பற்றிய தகவல்கச்ள நீஙகள இநத 
வசலததலததில் கரணலரம:www.adviceguide.org.uk.
 

உஙக்ளின் உதவிககு நன்றி

சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி - வயது  
11 கருததரய்வு என்பது என்ை?
தயவுசைய்துகைகலபடிககவும...
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சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி ஏன் 
முககியைரகிறது?
சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி என்பது, இநத நூற்றரணடின் 
சதரடககததில் பிறநத ஆயிரககணககரை பிளச்ளக்ளின் வரழசகசயப் 
பின்சதரடரும ஒரு பிரமைரணடைரை கதைிய ஆய்வரகும. தஙக்ளின் 
தசலமுசறயின் பிரதிநிதியரக இருககத கதர்நசதடுககப்பட்டுள்ள 
பிரததிகயகப் பிளச்ளகளுள உஙகள பிளச்ளயும ஒருவர். 

இன்சறய பிளச்ளகள எப்படி வ்ளர்நது உருவரகிறரர்கள, 
அவர்க்ளின் உடல்நலம, பள்ளிககல்வி ைற்றும நடவடிகசககள 
ஆகியசவ பற்றி இநத ஆய்வு ஏற்கைகவ நிசறய தகவல்கச்ள 
அ்ளிததுள்ளது. பிளச்ளகளுககு வரழகசகயில் ஒரு நல்ல 
சதரடககதசத நரம எநத விதததில் அ்ளிகக முடியும என்பசதக 
கணடறிய, ஆரரய்்சைியர்ளர்கள ஏற்கைகவ இநதத தகவல்கச்ள 
பயன்படுததியுள்ளைர். பிளச்ளக்ளின் வருஙகரல உடல்நலம 
ைற்றும ைநகதரஷதசத உறுதிப்படுததிக சகரள்ள முயற்ைி 
சைய்சகயில் இநத ஆய்வு அவர்கச்ள வழிநடததும என்று 
சகரளசகயர்ளர்கள நமபுகின்றைர்.

ஐககிய ரரஜஜிய நரடுக்ளில், சகககுழநசத உடல்நலம, பிளச்ளப் 
பரரைரிப்பு, பிளச்ள வ்ளர்ப்பு ைற்றும பிளச்ள ஏழசை சதரடர்பரக 
பிளச்ளகளுககும குடுமபஙகளுககும அ்ளிககப்படும கைசவகள 
ைற்றும ஆதரசவ கைமபடுதத உதவுவதில் இநத ஆய்வு சபருமபஙகு 
வகிககிறது.

உஙகள சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி ஆரமபப்பள்ளியின் இறுதி 
ஆணடில் இருப்பதரல், இப்சபரழுது உஙகள பிளச்ளசயயும 
உஙகச்ளயும ைநதிதது, நீஙகள எப்படி இருககிறீர்கள, என்சைன்ை 
ைரறியிருககின்றை ைற்றும என்சைன்ை அகத கபரல் இருககின்றை 
என்பசத அறிநது சகரள்ள விருமபுகிகறரம.

இநத ஆய்வு உஙகள பஙககற்பு ைற்றும உஙகள குடுமபததரரின் 
பஙககற்சப்ச ைரர்நதிருககிறது. எநத அ்ளவு முடியுகைர அநத 
அ்ளவிலரை குடுமபஙகள பஙககற்றரல் தரன், அதன் முடிவுகள 
இநதத தசலமுசற பிளச்ளக்ளின் பல்கவறு அனுபவஙகச்ளப் 
பற்றிய உணசையரை நிசலப்பரட்சட கரணபிககும. உஙகள 
உதவிககு நரஙகள ைிகவும கடசைப்பட்டவர்க்ளரகவரம.

உஙகள பிளச்ள என்ை சைய்ய கவணடும 
என்று நரஙகள விருமபுகிகறரம? 
பல்கவறு எணணிகசகயிலரை சையல்பரடுக்ளில் பஙககற்குமபடி 
உஙகள பிளச்ளசயக ககட்டுக சகரள்ள விருமபுகிகறரம. 
அவர்க்ளின் வயசதசயரதத பிளச்ளகள இன்று எப்படி 
வ்ளர்கிறரர்கள என்பசத முழுசையரகப் புரிநது சகரள்ள 
இ்சசையல்பரடுகள எஙகளுககு உதவும. பின்வருவைவற்சற்ச 
சைய்யுமபடி நரஙகள அவர்கச்ளக ககட்டுக சகரளகவரம:

 �  தஙக்ளின் வரழகசகசயப் பற்றிக கூற ஒரு ககளவி 
ைிறுபுததகதசத நிசறவு சைய்ய கவணடும (சுைரர் அசர ைணி 
கநரம

 �  அவர்கள எப்படி்ச ைிநதிககிறரர்கள என்பசத நரஙகள புரிநது 
சகரள்ள உதவ ைில ககளவிகளுககு பதில்ளிதது, கணிைியில் 
ைில சையல்கச்ள்ச சைய்ய கவணடும (சுைரர் 25 நிைிடஙகள)

 �  அவர்கள எப்படி வ்ளர்கிறரர்கள என்பசத நரஙகள புரிநது 
சகரளவதற்கரக அ்ளவிட ஒப்புகசகரள்ள கவணடும (சுைரர் 10 
நிைிடஙகள)

உஙகள பிளச்ள இநத்ச சையல்பரடுக்ளிைரல் ைகிழ்சைி அசடவரர் 
என்று நமபுகிகறரம. இவற்சறப் பற்றி கைலும தகவல்கச்ள 
நரஙகள உஙகளுககு முன்கூட்டிகய அ்ளிப்கபரம.

கவறு யரரிடைிருநது தகவல் சபற நரஙகள 
விருமபுகிகறரம?
உஙகள பிளச்ளயின் கல்வி பற்றி கைலும அறிநது சகரள்ள, 
உஙகள பிளச்ளயின் வகுப்பரைிரியருககு ககளவிதசதரகுப்பு 
ஒன்சற அனுப்பி சவகக விருமபுகிகறரம. நீஙகள 
எழுததுபூர்வைரை அனுைதி அ்ளிதது, உஙகள பிளச்ள 
ஒப்புகசகரணடரல் ைட்டுகை நரஙகள இசத்ச சைய்கவரம.

அடுதத ைில ைரதஙகளுககுள, பள்ளியில் ஆைிரியருககு 
ககளவிதசதரகுப்பு ஒன்று அனுப்பி சவககப்படும. தசலசை 
ஆைிரியரிடம இது பற்றி சதரிவிப்பதற்கரக அவருககும நரஙகள 
எழுதுகவரம. பின்வருபசவ உட்பட, உஙகள பிளச்ளயின் 
கல்வியின் பல்கவறு அமைஙகச்ள இநதக ககளவிதசதரகுப்பு 
சகரணடிருககும:

 � பள்ளியில் உஙகள பிளச்ள எப்படி நடநது சகரளகிறரர்
 � அவர்க்ளின் வகுப்பு
 � பல்கவறு பரடஙக்ளில் அவர்கள எப்படி கதர்்சைி சபறுகிறரர்கள 
 � பள்ளியில் உஙகள ஈடுபரட்டுநிசல

இதில் பஙககற்கலரைர அல்லது கவணடரைர என்பசத உஙகள 
பிளச்ளயின் ஆைிரியர்தரன் முடிவு சைய்வரர்.

உஙகள பிளச்ளசயப் பற்றி ஆைிரியர் அ்ளிககும தகவல்கள 
தரவுப் பரதுகரப்பு்ச ைட்டததின்கீழ தீவிர இரகைியததன்சையுடன் 
பரதுகரககப்படும. அதன் சபரருள என்ைசவன்றரல், உஙகள 
பிளச்ளசயப் பற்றி அவர்கள அ்ளிககும தகவல்கச்ள நரஙகள 
உஙகளுககு அ்ளிகக இயலரது. அகத கபரல, உஙக்ளிடைிருநகதர 
அல்லது உஙகள பிளச்ளயிடைிருநகதர நரஙகள கைகரிதத 
தகவல்கச்ள ஆைிரியரிடம கூற இயலரது.

சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி

நீஙகள என்ை சைய்ய கவணடும என்று 
நரஙகள விருமபுகிகறரம?
பிளச்ளயுடன் சபற்கறரர் இருவரும (அல்லது சபற்றவர் ஒருவர் 
ைற்றும அவரது துசணவர்) வைிககும பட்ைததில், உஙகள 
இருவருடனும கபை நரஙகள விருமபுகிகறரம. உஙகளுள ஒருவசர 
(சபரதுவரக தரய்) ஒரு ைணிகநரததுககும ைற்று கூடுதலரக கபட்டி 
கரண நரஙகள விருமபுகிகறரம.

ககளவிகள பின்வருவைற்சறப் பற்றியதரக இருககும:
 � உஙகள குடுமப்சசூழல்

 � உஙகள பிளச்ளயுடன் நீஙகள சைய்யும சையல்கள

 � உஙகள பிளச்ளயின் கல்வி

 � பள்ளிககு சவ்ளிகய அவர்க்ளின் சையல்பரடுகள

 � அவர்க்ளின் உடல்நலம

 � உஙகள உடல்நலம

 � உஙகள பணிநிசல 

 � உஙகள வருைரைம ைற்றும வீடு

இன்சைரரு சபற்றவசரயும (சபரதுவரக தநசத)  
20-25 நிைிடஙகளுககு கபட்டி கரண நரஙகள விருமபுகிகறரம. அகத 
கபரன்ற தசலப்புக்ளில், ஆைரல் ைிறித்ளவிலரை ககளவிகச்ள இது 
சகரணடிருககும.

உஙகளுககு பதில் அ்ளிகக விருப்பைில்லரத எநதக ககளவிகச்ளயும 
நீஙகள இருவருகை விட்டுவிடலரம. ைில ககளவிகளுககு, 
அசவ ைிகத தைிப்பட்டசவயரக இருககலரம, கபட்டியர்ளரின் 
கலப்டரப்பில் நீஙக்ளரககவ பதில்கச்ள 
நிரப்பலரம.

குடுமப வரழகசகசயப் பற்றிய முழுசையரை புரிதல் கிசடகக 
கவணடுசைன்பதற்கரக, முடிநதரல், பிளச்ளயுடன் வரழும 
சபரியவர்கள இருவசரயுகை நரஙகள கபட்டி கரண கவணடும 
என்பது ைிகவும முககியம.

நரஙகள சபற விருமபும தகவல்கள கவறு 
ஏதும உணடர?
நீஙகள ஒப்புதல் அ்ளிததரல், உஙகள பதில்களுடன் 
இசணப்பதற்கரக வழககைரை பதிவுக்ளிலிருநது தகவல்கச்ள்ச 
கைகரிகக நரஙகள விருமபுகிகறரம. பிளச்ளகள வ்ளர்சகயில் 
அவர்க்ளின் குடுமப வரழகசக எப்படியிருககிறது என்பசத கைலும 
ைிறப்பரகப் புரிநது சகரள்ள இது எஙகளுககு உதவும. கபட்டியர்ளர் 
இது பற்றி கைலும தகவல்கச்ள உஙகளுககு அ்ளிப்பரர்.
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சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி சைல்ட் 
ஆஃப் 
தி நியூ 
சைஞ்சுரி
வயது 11 கருததரய்வு

இநத ஆய்விசை நடததுவது யரர்?
சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரியரைது லணடன்  
பல்கசலகழகததில் (University of London) உள்ள இன்ஸ்டிடியூட் 
ஆஃப் எஜுககஷைில் (Institute of Education) உள்ள ஒரு ஆரரய்்சைி 
சையைரை சைன்ட்டர் ஃபரர் லரஙகிடியூடிைல் ஸ்டடீஸிைரல் 
(Centre for Longitudinal Studies) நடததப்படுகிறது. ஆரமபம 
முதல் இநத ஆய்சவ இது நடததி வநதிருககிறது, ைற்றும கடநத 
நூற்றரணடில் பிறநத பிளச்ளகச்ளப் பற்றிய இசதப் கபரன்ற ைற்ற 
ஆய்வுகச்ளயும இது நடததி வருகிறது. இது கபரன்ற ஆய்வுக்ளில் 
ஐககிய ரரஜஜியம (யுகக) உலகில் முதலிடம வகிககிறது.

குடுமபஙகளுடன் ஆரரய்்சைி நடததுவதில் அனுபவைிகக ஒரு 
சுகய்சசை ஆரரய்்சைி அசைப்பரை இப்ைரஸ் கைரரி (Ipsos MORI) 
யிைரல் இநத வயது 11 கருததரய்வு நடததப்படுகிறது.

சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரிககு நிதிய்ளிப்பவர்கள  
சபரரு்ளரதரர ைற்றும ைமூக ஆரரய்்சைி கவுன்ைில் 
(Economic and Social Research Council or ‘ESRC’) ைற்றும  
ஐககிய ரரஜஜியததின் அசைதது நரடுக்ளின் அரைரஙகத 
துசறகளும ஆகும.

இதற்குப் பிறகு என்ை நடககும?
தரவுப் பரதுகரப்பு்ச ைட்டததிற்கு இணஙக, உஙக்ளின் பதில்கள 
அசைததும தீவிர இரகைியததன்சையுடன் பரதுகரககப்படும. இசவ 
ஆரரய்்சைிககரக ைட்டுகை பயன்படுததப்படும.

இன்னும ைில வருடஙக்ளில் ைீணடும உஙகச்ள்ச ைநதிப்கபரம 
என்று நமபுகிகறரம. உஙகள பிளச்ள வ்ளர வ்ளர, ைிக்ச ைிறிய 
வயதிலிருநது பள்ளி ஆணடுகள முதல் சபரியவர்க்ளரகும வசர 
அவர்க்ளின் தசலமுசற எப்படி வ்ளர்்சைியசடகிறது என்பசதப் 
பற்றிய விவரைரை பரர்சவசய நரஙகள உருவரககுகவரம. அடுதத 
கருததரய்வு எப்சபரழுது சைய்யப்படும என்பது எஙகளுககு ைிக்ச 
ைரியரகத சதரியரது: அதற்கரை கநரம சநருஙகும கபரது அதில் 
பஙககற்க விருப்பைர என்று உஙக்ளிடமும உஙகள பிளச்ளயிடமும 
நரஙகள ககட்கபரம.

நீஙகள சதரடர்நது பஙககற்பீர்கள என்று நமபுகிகறரம, ஆைரல் 
அநத ைையததில் நீஙகள முடிவு சைய்து சகரள்ளலரம.

கருததரய்சவப் பற்றி…
…கைலும எப்படி நரன் சதரிநது 
சகரளவது? 
இநதக கருததரய்சவப் பற்றி கைலும தகவல்கள அறிய நீஙகள 
விருமபிைரல், தயவுசைய்து கீகழ உள்ளபடி இப்ைரஸ் கைரரி 
(Ipsos MORI) யுடன் சதரடர்பு சகரள்ளவும: 

James Bill (கஜமஸ் பில்)
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY

இலவைத சதரசலகபைி 0808 238 5446 (சைல்கபைியிலிருநதரை 
கட்டணஙகள கவறுபடலரம, தயவுசைய்து உஙகள 
வழஙகுைசரக ககட்கவும)
ைின்ைஞ்ைல்: childnc@ipsos.com

…சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி பற்றி?
சபரதுவரக இநத ஆய்சவப் பற்றி கைலும தகவல்கள சபற, 
நீஙகள 0800 092 1250 என்ற எணசண அசழககலரம, அல்லது 
childnc@ioe.ac.ukககு ைின்ைஞ்ைல் சைய்யலரம அல்லது ஆய்வு 
வசலதத்ளதசதப் பரர்சவயிடலரம: www.childnc.net.

…சபரதுவரை ஆகலரைசை?
உஙகள பிளச்ளயின் கல்விசயப் பற்றிய கவசலகள 
உஙகளுககு இருநதரல், உஙகள பிளச்ளயின் ஆைிரியர் 
அல்லது தலசை ஆைிரியருடன் கபைவும. உஙகள பிளச்ளயின் 
உடல்நலம பற்றிய கவசல உஙகளுககு இருநதரல், உஙகள 
சபரதுைருததுவருடன் கபைவும.

ஃகபைிலி சலவ்ஸ் (Family Lives) குடுமபப் பிர்சைசைகள பற்றி 
ஆகலரைசை, தகவல் அல்லது ஆதரசவ இரகைியததன்சையுடன் 
அ்ளிககிறது. இலவைத சதரசலகபைியில் ஃகபைிலி சலவ்சஸை 
(Family Lives) சதரடர்பு சகரள்ளவும (www.familylives.org.uk)
0800 800 222.

உஙக்ளின் உளளூர் குடிைககள ஆகலரைசைக குழு 
(Citizens Advice Bureau or ‘CAB’) வீட்டுக கடன் ைற்றும 
நுகர்கவரர் பிர்சைசைகள உட்பட, பல்கவறு சபரதுவரை 
விஷயஙகச்ளப் பற்றிய சுதநதிரைரை ஆகலரைசைசய கநரில் 
வழஙகும. உஙக்ளின் அருகரசலயிலுள்ள CAB எஙகு உள்ளது 
என்பது உட்பட, கைலும இது பற்றிய தகவல்கச்ள நீஙகள இநத 
வசலததலததில் கரணலரம:www.adviceguide.org.uk.
 

உஙக்ளின் உதவிககு நன்றி

சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி - வயது  
11 கருததரய்வு என்பது என்ை?
தயவுசைய்துகைகலபடிககவும...
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சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி ஏன் 
முககியைரகிறது?
சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி என்பது, இநத நூற்றரணடின் 
சதரடககததில் பிறநத ஆயிரககணககரை பிளச்ளக்ளின் வரழசகசயப் 
பின்சதரடரும ஒரு பிரமைரணடைரை கதைிய ஆய்வரகும. தஙக்ளின் 
தசலமுசறயின் பிரதிநிதியரக இருககத கதர்நசதடுககப்பட்டுள்ள 
பிரததிகயகப் பிளச்ளகளுள உஙகள பிளச்ளயும ஒருவர். 

இன்சறய பிளச்ளகள எப்படி வ்ளர்நது உருவரகிறரர்கள, 
அவர்க்ளின் உடல்நலம, பள்ளிககல்வி ைற்றும நடவடிகசககள 
ஆகியசவ பற்றி இநத ஆய்வு ஏற்கைகவ நிசறய தகவல்கச்ள 
அ்ளிததுள்ளது. பிளச்ளகளுககு வரழகசகயில் ஒரு நல்ல 
சதரடககதசத நரம எநத விதததில் அ்ளிகக முடியும என்பசதக 
கணடறிய, ஆரரய்்சைியர்ளர்கள ஏற்கைகவ இநதத தகவல்கச்ள 
பயன்படுததியுள்ளைர். பிளச்ளக்ளின் வருஙகரல உடல்நலம 
ைற்றும ைநகதரஷதசத உறுதிப்படுததிக சகரள்ள முயற்ைி 
சைய்சகயில் இநத ஆய்வு அவர்கச்ள வழிநடததும என்று 
சகரளசகயர்ளர்கள நமபுகின்றைர்.

ஐககிய ரரஜஜிய நரடுக்ளில், சகககுழநசத உடல்நலம, பிளச்ளப் 
பரரைரிப்பு, பிளச்ள வ்ளர்ப்பு ைற்றும பிளச்ள ஏழசை சதரடர்பரக 
பிளச்ளகளுககும குடுமபஙகளுககும அ்ளிககப்படும கைசவகள 
ைற்றும ஆதரசவ கைமபடுதத உதவுவதில் இநத ஆய்வு சபருமபஙகு 
வகிககிறது.

உஙகள சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி ஆரமபப்பள்ளியின் இறுதி 
ஆணடில் இருப்பதரல், இப்சபரழுது உஙகள பிளச்ளசயயும 
உஙகச்ளயும ைநதிதது, நீஙகள எப்படி இருககிறீர்கள, என்சைன்ை 
ைரறியிருககின்றை ைற்றும என்சைன்ை அகத கபரல் இருககின்றை 
என்பசத அறிநது சகரள்ள விருமபுகிகறரம.

இநத ஆய்வு உஙகள பஙககற்பு ைற்றும உஙகள குடுமபததரரின் 
பஙககற்சப்ச ைரர்நதிருககிறது. எநத அ்ளவு முடியுகைர அநத 
அ்ளவிலரை குடுமபஙகள பஙககற்றரல் தரன், அதன் முடிவுகள 
இநதத தசலமுசற பிளச்ளக்ளின் பல்கவறு அனுபவஙகச்ளப் 
பற்றிய உணசையரை நிசலப்பரட்சட கரணபிககும. உஙகள 
உதவிககு நரஙகள ைிகவும கடசைப்பட்டவர்க்ளரகவரம.

உஙகள பிளச்ள என்ை சைய்ய கவணடும 
என்று நரஙகள விருமபுகிகறரம? 
பல்கவறு எணணிகசகயிலரை சையல்பரடுக்ளில் பஙககற்குமபடி 
உஙகள பிளச்ளசயக ககட்டுக சகரள்ள விருமபுகிகறரம. 
அவர்க்ளின் வயசதசயரதத பிளச்ளகள இன்று எப்படி 
வ்ளர்கிறரர்கள என்பசத முழுசையரகப் புரிநது சகரள்ள 
இ்சசையல்பரடுகள எஙகளுககு உதவும. பின்வருவைவற்சற்ச 
சைய்யுமபடி நரஙகள அவர்கச்ளக ககட்டுக சகரளகவரம:

 �  தஙக்ளின் வரழகசகசயப் பற்றிக கூற ஒரு ககளவி 
ைிறுபுததகதசத நிசறவு சைய்ய கவணடும (சுைரர் அசர ைணி 
கநரம

 �  அவர்கள எப்படி்ச ைிநதிககிறரர்கள என்பசத நரஙகள புரிநது 
சகரள்ள உதவ ைில ககளவிகளுககு பதில்ளிதது, கணிைியில் 
ைில சையல்கச்ள்ச சைய்ய கவணடும (சுைரர் 25 நிைிடஙகள)

 �  அவர்கள எப்படி வ்ளர்கிறரர்கள என்பசத நரஙகள புரிநது 
சகரளவதற்கரக அ்ளவிட ஒப்புகசகரள்ள கவணடும (சுைரர் 10 
நிைிடஙகள)

உஙகள பிளச்ள இநத்ச சையல்பரடுக்ளிைரல் ைகிழ்சைி அசடவரர் 
என்று நமபுகிகறரம. இவற்சறப் பற்றி கைலும தகவல்கச்ள 
நரஙகள உஙகளுககு முன்கூட்டிகய அ்ளிப்கபரம.

சைல்ட் ஆஃப் தி நியூ சைஞ்சுரி

நீஙகள என்ை சைய்ய கவணடும என்று 
நரஙகள விருமபுகிகறரம?
பிளச்ளயுடன் சபற்கறரர் இருவரும (அல்லது சபற்றவர் ஒருவர் 
ைற்றும அவரது துசணவர்) வைிககும பட்ைததில், உஙகள 
இருவருடனும கபை நரஙகள விருமபுகிகறரம. உஙகளுள ஒருவசர 
(சபரதுவரக தரய்) ஒரு ைணிகநரததுககும ைற்று கூடுதலரக கபட்டி 
கரண நரஙகள விருமபுகிகறரம.

ககளவிகள பின்வருவைற்சறப் பற்றியதரக இருககும:
 � உஙகள குடுமப்சசூழல்

 � உஙகள பிளச்ளயுடன் நீஙகள சைய்யும சையல்கள

 � உஙகள பிளச்ளயின் கல்வி

 � பள்ளிககு சவ்ளிகய அவர்க்ளின் சையல்பரடுகள

 � அவர்க்ளின் உடல்நலம

 � உஙகள உடல்நலம

 � உஙகள பணிநிசல 

 � உஙகள வருைரைம ைற்றும வீடு

இன்சைரரு சபற்றவசரயும (சபரதுவரக தநசத)  
20-25 நிைிடஙகளுககு கபட்டி கரண நரஙகள விருமபுகிகறரம. அகத 
கபரன்ற தசலப்புக்ளில், ஆைரல் ைிறித்ளவிலரை ககளவிகச்ள இது 
சகரணடிருககும.

உஙகளுககு பதில் அ்ளிகக விருப்பைில்லரத எநதக ககளவிகச்ளயும 
நீஙகள இருவருகை விட்டுவிடலரம. ைில ககளவிகளுககு, 
அசவ ைிகத தைிப்பட்டசவயரக இருககலரம, கபட்டியர்ளரின் 
கலப்டரப்பில் நீஙக்ளரககவ பதில்கச்ள 
நிரப்பலரம.

குடுமப வரழகசகசயப் பற்றிய முழுசையரை புரிதல் கிசடகக 
கவணடுசைன்பதற்கரக, முடிநதரல், பிளச்ளயுடன் வரழும 
சபரியவர்கள இருவசரயுகை நரஙகள கபட்டி கரண கவணடும 
என்பது ைிகவும முககியம.

நரஙகள சபற விருமபும தகவல்கள கவறு 
ஏதும உணடர?
நீஙகள ஒப்புதல் அ்ளிததரல், உஙகள பதில்களுடன் 
இசணப்பதற்கரக வழககைரை பதிவுக்ளிலிருநது தகவல்கச்ள்ச 
கைகரிகக நரஙகள விருமபுகிகறரம. பிளச்ளகள வ்ளர்சகயில் 
அவர்க்ளின் குடுமப வரழகசக எப்படியிருககிறது என்பசத கைலும 
ைிறப்பரகப் புரிநது சகரள்ள இது எஙகளுககு உதவும. கபட்டியர்ளர் 
இது பற்றி கைலும தகவல்கச்ள உஙகளுககு அ்ளிப்பரர்.
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نئی صدی کا بچہنئی صدی کا بچہ

نئی
 صدی 
کا بچہ

11 سال تک کی عمر کے لئے سروے

یہ مطالعہ کون کروا رہا ہے؟
 “نئی صدی کا بچہ” طویل مطالعہ کے مرکز 

)Centre for Longitudinal Studies( کی جانب سے کیا جارہا ہے، جو 
یونیورسٹی آف لندن )University of London( کے انسٹیٹوٹ آف ایجوکیشن 

)Institute of Education( میں ایک تحقیقی مرکز ہے۔  یہ ابتداء سے ہی 
مطالعہ کروارہا ہے، اور گذشتہ صدی میں بچوں کی پیدائش سے متعلق اسی 

طرح کے مطالعے بھی ہوتے رہےہیں۔ انگلینڈ اس طرح کی تحقیق میں دنیا میں 
سب سے آگے ہے۔

11 سال کی عمر تک کا سروے اپسس مووری )Ipsos MORI( کی جانب سے 
کیا جارہا ہے، یہ ایک آزاد تحقیقی ادارہ ہے جو خاندانوں کے ساتھ تحقیق کرنے کا 

تجربہ رکھتا  ہے۔

“نئی صدی کا بچہ” کو ادائیگی معاشی اور معاشرتی تحقیق کی کونسل 
 )Economic and Social Research Council or ‘ESRC’( 

اور انگلینڈ میں موجود تمام سرکاری اداروں کی جانب سے کی جاتی ہے۔

مطالعہ کے بعد کیا ہوتا ہے؟
آپ کے تمام سوالات ڈٓیٹا پروٹیکشن ایکٹ کے تحت انتہائی سخت رازداری سے 

استعمال کیے جائیں گے۔ یہ صرف تحقیق کے لیے استعمال ہوں گے۔ 

ہمیں امید ہے کہ کچھ عرصہ میں آپ کے پاس دوبارہ آئیں گے۔ جیسے جیسے آپکا 
بچہ نشوونما پائے گا ہم اس بات کا تفصیلی خاکہ تیار کریں گے کہ ان کی نسل بہت 
چھوٹی عمر سے اسکول اور پھر جوانی تک کیسے بڑھتی ہے۔ ہم نہیں جانتے کہ 

اگلا سروے کب ہوگا: ہم سروے کے قریبی وقت میں آپ سے پوچھیں گے اگر آپ یا 
آپ کا بچہ حصہ لینا چاہتے ہیں۔

ہمیں امید ہے کہ آپ اپنی شرکت جاری رکھیں گے، لیکن اس کا فیصلہ آپ اس 
وقت بھی کر سکتے ہیں۔

میں سروے سے متعلق۔۔۔
۔۔۔مزید معلومات کیسے حاصل کر سکتا ہوں؟

اگر آپ سروے سے متعلق مزید معلومات جاننا چاہتے ہیں تو براہ مہربانی 
اپسس مووری )Ipsos MORI( سے نیچے دئیے گئے پتہ پر رابطہ کریں:

James Bill )جیمز بل(
Ipsos MORI

79-81 Borough Road
London

SE1 1FY

5446 238 0808 پرمفت کال کریں )موبائل فون سے کال کرنے کی 
قیمت مختلف ہوسکتی ہے، براہ مہربانی اپنے سروس مہیا کرنے والے 

سے معلوم کریں(

childnc@ipsos.com :ای میل

۔۔۔نئی صدی کا بچہ کے بارے میں؟
مطالعہ کے بارے میں معمول کی معلومات کے لیے، آپ 1250 092 0800 پر 

فون یا childnc@ioe.ac.uk پر ای میل کرسکتے ہیں یا مطالعہ کی ویب سائٹ: 
www.childnc.net پر ملاحظہ کرسکتے ہیں۔

۔۔۔معمولی مشورہ جات؟
اگر آپ اپنے بچے کی تعلیم کے بارے میں پریشان ہیں تو بچے کے استاد 
یا ہیڈ استاد سے بات کریں۔ اگر آپ اپنے بچے کی صحت کے بارے میں 

پریشان ہیں، تو اپنے جی پی سے بات کریں۔

فیملی لائیوز )Family Lives( خاندان سے متعلق بہت سے معاملات 
پر رازدارانہ مشورہ، معلومات اور مدد فراہم کرتی ہیں۔ فیملی لائیوز 

 )www.familylives.org.uk( )Family Lives( سے 
222 800 0800 پر مفت کال کے ذریعے رابطہ کریں

 )Citizens Advice Bureau or ‘CAB’( آپ کا مقامی سٹیزن ایڈوائز بیورو
آپ کو اکیلے میں بہت سے معمول کے معاملات پر مشورہ فراہم کرسکتا ہے 
 CAB جیسا کہ گھر کے قرضہ جات اور صارف کے مسائل۔ آپ اپنے قریبی

 سے مزید معلومات حاصل کرنے کے ساتھ ساتھ 
www.adviceguide.org.uk پر ملاحظہ کرسکتے ہیں۔ 

آپ کی مدد کا شکریہ

نئی صدی کا بچہ – 11 سالہ عمر 
سروے کیا ہے؟

برائے مہربانی اسے پڑھیے…

10-030358/Lf1/Ur
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“نئی صدی کا بچہ” کیوں اہم ہے؟
“نئی صدی کا بچہ” ایک اہم قومی مطالعہ ہے جو اس صدی کے ابتداء میں پیدا 

ہونے والے ہزاروں بچوں کی زندگیوں کا جائزہ لے رہی ہے۔ آپ کا بچہ ان 
خاص بچوں میں سے ایک ہے جنہیں اپنی نسل کے نمائندہ کے طور پر منتحب 

کیا گیا ہے۔

یہ مطالعہ آج کے بچوں کی نشوونما اور بڑھوتوی، ان کی صحت، ان کے 
اسکول ان کی سرگرمیوں کے بارے میں پہلے ہی کافی معلومات فراہم کرچکا 

ہے۔ سائنسدان ان معلومات کو یہ جاننے کے لیے استعمال کرچکے ہیں کہ بچوں 
کوزندگی کا بہترین آغاز کیسے فراہم کیا جائے۔ پالیسی بنانے والے اس مطالعہ 

کی رہنمائی پر یقین کرتے ہیں جو ان کو بچوں کی صحت اور خوشیوں سے 
متعلق مستقبل کو یقینی بنانے کی کوششوں میں ملتی ہے۔

اس مطالعہ نے پورے انگلینڈ میں نومولود کی صحت، دیکھ بھال، والدین، اور 
بچوں کی غربت کے مسائل والے خاندانوں اور بچوں کو فراہم کی جانے والی 

خدمات کو بہتر بنانےمیں کافی اہم کردار ادا کیا ہے۔

اب ہم آپ اور آپ کے “نئی صدی کا بچہ”سے پرائمری اسکول کے آخری سال 
میں ملنا چاہیں گے یہ معلوم کرنے کے لیے کہ آپ کیسے وقت گزار رہے/رہی 

ہیں، کیا بدلا ہے اور کیا نہیں۔

مطالعہ کا انحصار آپ پر اور آپ کے حصہ لینے والے خاندان پر ہے۔ جتنے زیادہ 
خاندان حصہ لیں گے صرف اسی صورت میں اس نسل کے بچوں کے مختلف 

تجربات کا بہترین خاکہ تیار ہوگا۔ آپ کی مدد کے لیے ہم بہت مشکور ہیں۔

ہم کیا چاہتے ہیں کہ آپ کا بچہ کرے؟
ہم آپ کے بچے کو بہت سی سرگرمیوں میں حصہ لینےکو کہیں گے۔ یہ 

سرگرمیاں ہمیں مکمل سمجھ مہیا کریں گی کہ اس عمر کے بچے آج کل کیسے 
نشوونما پا رہے ہیں۔ ہم انہیں کہیں گے کہ:

 �  اپنی زندگی سے متعلق )تقریبا آدھے گھنٹے کا( سوالات کا کتابچہ مکمل 
کریں

 � کچھ سوالات کے جواب دینے اور کمپیوٹر پہ کچھ سرگرمیاں کرنے کو 
کہیں گے تاکہ ہم سمجھ سکیں کہ وہ کیا سوچتے ہیں )تقریبا 25 منٹ(

 � ان کی پیمائش کی جاتی رہے گی، تاکہ ہمیں معلوم ہو سکے کہ وہ کیسے 
بڑھ رہے ہیں )تقریبا 10 منٹ(

ہمیں امید ہے کہ آپ کا بچہ ان سرگرمیوں سے محظوظ ہوگا۔ اس سے متعلق 
مزید معلومات ہم آپ کو مطالعہ سے پہلے ہی فراہم کریں گے۔

ہم اور کس سے معلومات حاصل کرنا چاہتے ہیں؟
ہم آپ کے بچے کی تعلیم کے بارے میں مزید جاننے کے لیے اس کی کلاس 

کے استاد کو سوالنامہ بھیجنا چاہیں گے۔ اگر آپ تحریری اجازت دیں اور آپ کا 
بچہ اس پر راضی ہو تب ہی ہم ایسا کریں گے۔

سوالنامہ اگلے چند ماہ میں استاد کو اسکول میں بھیج دیا جائے گا۔ ہم ہیڈ استاد 
کو بھی مطلع کرنے کے لیے لکھ دیں گے۔ سوالنامہ آپ کے بچے کی تعلیم کے 

مختلف پہلوؤں پر مشتمل ہوگا بشمول:

آپ کا بچہ اسکول میں کیا پسند کرتا ہے � 
اپنی کلاس � 

وہ مختلف مضامین کیسے پڑھتا ہے  � 
اسکول میں آپ کی مصروفیت � 

یہ، دراصل، آپ کے بچے کے استاد کے اختیار میں ہےکہ وہ فیصلہ کرے کہ 
حصہ لینا چاہتا ہے یا نہیں۔ 

استاد آپ کے بچے کے بارے میں جو معلومات فراہم کریں گے انہیں ڈیٹا 
پروٹیکشن ایکٹ کے تحت سخت رازداری میں رکھا جائے گا۔ یعنی ہم آپ کو وہ 

معلومات فراہم نہیں کرسکتے جو بچے کی استاد نے فراہم کی ہیں۔ بالکل اسی 
طرح، آپ یا آپ کے بچے سے حاصل کی گئی معلومات بھی استاد کو فراہم نہیں 

کی جائیں گی۔ 

چائلڈ آف دی نیو سینچری

ہم کیا کرنا چاہتے ہیں؟
ایسی صورت میں جبکہ دو والدین )یا ایک والدین اور اسکے ساتھی( بچے کے 

ساتھ رہ رہے ہیں، ہم آپ دونوں سے بات کرنا چاہیں گے۔ ہم آپ دونوں میں سے 
کسی ایک )عموماً ماں( سے صرف ایک گھنٹے کا انٹرویو کرنا چاہیں گے۔

سوالات مشتمل ہوں گے:

آپ کے خاندانی حالات � 

سرگرمیاں جو آپ اپنے بچے کے ساتھ کرتے/کرتی ہیں � 

آپ کے بچے کی تعلیم � 

اسکول کے علاوہ سرگرمیاں � 

ان کی صحت � 

آپ کی صحت � 

آ پ کی نوکری � 

آپ کی آمدن اور رہائش � 

ہم دوسرے والدین )عموماً والد( سے بھی 20 سے 25 منٹ کا انٹرویو کرنا 
چاہیں گے۔ یہ تھوڑے مگر انہی سے متعلق سوالات پر مشتمل ہوگا۔ 

آپ دونوں کسی بھی سوال کو جس کا آپ جواب نہیں دینا چاہتے چھوڑ سکتے 
ہیں۔ کچھ سوالات ، جوکہ زیادہ ذاتی ہوسکتے ہیں، آپ جوابات خود سے انٹرویو 

کنندہ شخص کے لیپ ٹاپ میں درج کریں گے۔

خاندان کی زندگی سے متعلق بہترطور پر جاننے کے لیے یہ بہت اہم ہے کہ اگر 
ممکن ہو، توہم دونوں بالغوں کا انٹرویو کریں جو بچے کے ساتھ رہ رہے ہیں۔

مزید کوئی ایسی معلومات جو ہمیں جاننے میں دلچسپی 
ہوسکتی ہے؟

اگر آپ اپنی رضامندی ظاہر کرتے ہیں، توہم روزمرہ کی معلومات کو آپ کے 
جوابات میں شامل کرنا چاہیں گے۔ یہ ہمیں بچوں کی خاندانی زندگی جبکہ وہ 

بڑھ رہے ہیں کے بارے میں بہتر انداز میں جاننے میں مدد دے گی۔ اس بارے 
میں آپ کو مزید معلومات انٹرویو کنندہ شخص فراہم کریں گے۔
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نئی صدی کا بچہنئی صدی کا بچہ

نئی
 صدی 
کا بچہ

11 سال تک کی عمر کے لئے سروے

یہ مطالعہ کون کروا رہا ہے؟
 “نئی صدی کا بچہ” طویل مطالعہ کے مرکز 

)Centre for Longitudinal Studies( کی جانب سے کیا جارہا ہے، جو 
یونیورسٹی آف لندن )University of London( کے انسٹیٹوٹ آف ایجوکیشن 

)Institute of Education( میں ایک تحقیقی مرکز ہے۔  یہ ابتداء سے ہی 
مطالعہ کروارہا ہے، اور گذشتہ صدی میں بچوں کی پیدائش سے متعلق اسی 

طرح کے مطالعے بھی ہوتے رہےہیں۔ انگلینڈ اس طرح کی تحقیق میں دنیا میں 
سب سے آگے ہے۔

11 سال کی عمر تک کا سروے اپسس مووری )Ipsos MORI( کی جانب سے 
کیا جارہا ہے، یہ ایک آزاد تحقیقی ادارہ ہے جو خاندانوں کے ساتھ تحقیق کرنے کا 

تجربہ رکھتا  ہے۔

“نئی صدی کا بچہ” کو ادائیگی معاشی اور معاشرتی تحقیق کی کونسل 
 )Economic and Social Research Council or ‘ESRC’( 

اور انگلینڈ میں موجود تمام سرکاری اداروں کی جانب سے کی جاتی ہے۔

مطالعہ کے بعد کیا ہوتا ہے؟
آپ کے تمام سوالات ڈٓیٹا پروٹیکشن ایکٹ کے تحت انتہائی سخت رازداری سے 

استعمال کیے جائیں گے۔ یہ صرف تحقیق کے لیے استعمال ہوں گے۔ 

ہمیں امید ہے کہ کچھ عرصہ میں آپ کے پاس دوبارہ آئیں گے۔ جیسے جیسے آپکا 
بچہ نشوونما پائے گا ہم اس بات کا تفصیلی خاکہ تیار کریں گے کہ ان کی نسل بہت 
چھوٹی عمر سے اسکول اور پھر جوانی تک کیسے بڑھتی ہے۔ ہم نہیں جانتے کہ 

اگلا سروے کب ہوگا: ہم سروے کے قریبی وقت میں آپ سے پوچھیں گے اگر آپ یا 
آپ کا بچہ حصہ لینا چاہتے ہیں۔

ہمیں امید ہے کہ آپ اپنی شرکت جاری رکھیں گے، لیکن اس کا فیصلہ آپ اس 
وقت بھی کر سکتے ہیں۔

میں سروے سے متعلق۔۔۔
۔۔۔مزید معلومات کیسے حاصل کر سکتا ہوں؟

اگر آپ سروے سے متعلق مزید معلومات جاننا چاہتے ہیں تو براہ مہربانی 
اپسس مووری )Ipsos MORI( سے نیچے دئیے گئے پتہ پر رابطہ کریں:

James Bill )جیمز بل(
Ipsos MORI

79-81 Borough Road
London

SE1 1FY

5446 238 0808 پرمفت کال کریں )موبائل فون سے کال کرنے کی 
قیمت مختلف ہوسکتی ہے، براہ مہربانی اپنے سروس مہیا کرنے والے 

سے معلوم کریں(

childnc@ipsos.com :ای میل

۔۔۔نئی صدی کا بچہ کے بارے میں؟
مطالعہ کے بارے میں معمول کی معلومات کے لیے، آپ 1250 092 0800 پر 

فون یا childnc@ioe.ac.uk پر ای میل کرسکتے ہیں یا مطالعہ کی ویب سائٹ: 
www.childnc.net پر ملاحظہ کرسکتے ہیں۔

۔۔۔معمولی مشورہ جات؟
اگر آپ اپنے بچے کی تعلیم کے بارے میں پریشان ہیں تو بچے کے استاد 
یا ہیڈ استاد سے بات کریں۔ اگر آپ اپنے بچے کی صحت کے بارے میں 

پریشان ہیں، تو اپنے جی پی سے بات کریں۔

فیملی لائیوز )Family Lives( خاندان سے متعلق بہت سے معاملات 
پر رازدارانہ مشورہ، معلومات اور مدد فراہم کرتی ہیں۔ فیملی لائیوز 

 )www.familylives.org.uk( )Family Lives( سے 
222 800 0800 پر مفت کال کے ذریعے رابطہ کریں

 )Citizens Advice Bureau or ‘CAB’( آپ کا مقامی سٹیزن ایڈوائز بیورو
آپ کو اکیلے میں بہت سے معمول کے معاملات پر مشورہ فراہم کرسکتا ہے 
 CAB جیسا کہ گھر کے قرضہ جات اور صارف کے مسائل۔ آپ اپنے قریبی

 سے مزید معلومات حاصل کرنے کے ساتھ ساتھ 
www.adviceguide.org.uk پر ملاحظہ کرسکتے ہیں۔ 

آپ کی مدد کا شکریہ

نئی صدی کا بچہ – 11 سالہ عمر 
سروے کیا ہے؟

برائے مہربانی اسے پڑھیے…
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“نئی صدی کا بچہ” کیوں اہم ہے؟
“نئی صدی کا بچہ” ایک اہم قومی مطالعہ ہے جو اس صدی کے ابتداء میں پیدا 

ہونے والے ہزاروں بچوں کی زندگیوں کا جائزہ لے رہی ہے۔ آپ کا بچہ ان 
خاص بچوں میں سے ایک ہے جنہیں اپنی نسل کے نمائندہ کے طور پر منتحب 

کیا گیا ہے۔

یہ مطالعہ آج کے بچوں کی نشوونما اور بڑھوتوی، ان کی صحت، ان کے 
اسکول ان کی سرگرمیوں کے بارے میں پہلے ہی کافی معلومات فراہم کرچکا 

ہے۔ سائنسدان ان معلومات کو یہ جاننے کے لیے استعمال کرچکے ہیں کہ بچوں 
کوزندگی کا بہترین آغاز کیسے فراہم کیا جائے۔ پالیسی بنانے والے اس مطالعہ 

کی رہنمائی پر یقین کرتے ہیں جو ان کو بچوں کی صحت اور خوشیوں سے 
متعلق مستقبل کو یقینی بنانے کی کوششوں میں ملتی ہے۔

اس مطالعہ نے پورے انگلینڈ میں نومولود کی صحت، دیکھ بھال، والدین، اور 
بچوں کی غربت کے مسائل والے خاندانوں اور بچوں کو فراہم کی جانے والی 

خدمات کو بہتر بنانےمیں کافی اہم کردار ادا کیا ہے۔

اب ہم آپ اور آپ کے “نئی صدی کا بچہ”سے پرائمری اسکول کے آخری سال 
میں ملنا چاہیں گے یہ معلوم کرنے کے لیے کہ آپ کیسے وقت گزار رہے/رہی 

ہیں، کیا بدلا ہے اور کیا نہیں۔

مطالعہ کا انحصار آپ پر اور آپ کے حصہ لینے والے خاندان پر ہے۔ جتنے زیادہ 
خاندان حصہ لیں گے صرف اسی صورت میں اس نسل کے بچوں کے مختلف 

تجربات کا بہترین خاکہ تیار ہوگا۔ آپ کی مدد کے لیے ہم بہت مشکور ہیں۔

ہم کیا چاہتے ہیں کہ آپ کا بچہ کرے؟
ہم آپ کے بچے کو بہت سی سرگرمیوں میں حصہ لینےکو کہیں گے۔ یہ 

سرگرمیاں ہمیں مکمل سمجھ مہیا کریں گی کہ اس عمر کے بچے آج کل کیسے 
نشوونما پا رہے ہیں۔ ہم انہیں کہیں گے کہ:

 �  اپنی زندگی سے متعلق )تقریبا آدھے گھنٹے کا( سوالات کا کتابچہ مکمل 
کریں

 � کچھ سوالات کے جواب دینے اور کمپیوٹر پہ کچھ سرگرمیاں کرنے کو 
کہیں گے تاکہ ہم سمجھ سکیں کہ وہ کیا سوچتے ہیں )تقریبا 25 منٹ(

 � ان کی پیمائش کی جاتی رہے گی، تاکہ ہمیں معلوم ہو سکے کہ وہ کیسے 
بڑھ رہے ہیں )تقریبا 10 منٹ(

ہمیں امید ہے کہ آپ کا بچہ ان سرگرمیوں سے محظوظ ہوگا۔ اس سے متعلق 
مزید معلومات ہم آپ کو مطالعہ سے پہلے ہی فراہم کریں گے۔

چائلڈ آف دی نیو سینچری

ہم کیا کرنا چاہتے ہیں؟
ایسی صورت میں جبکہ دو والدین )یا ایک والدین اور اسکے ساتھی( بچے کے 

ساتھ رہ رہے ہیں، ہم آپ دونوں سے بات کرنا چاہیں گے۔ ہم آپ دونوں میں سے 
کسی ایک )عموماً ماں( سے صرف ایک گھنٹے کا انٹرویو کرنا چاہیں گے۔

سوالات مشتمل ہوں گے:

آپ کے خاندانی حالات � 

سرگرمیاں جو آپ اپنے بچے کے ساتھ کرتے/کرتی ہیں � 

آپ کے بچے کی تعلیم � 

اسکول کے علاوہ سرگرمیاں � 

ان کی صحت � 

آپ کی صحت � 

آ پ کی نوکری � 

آپ کی آمدن اور رہائش � 

ہم دوسرے والدین )عموماً والد( سے بھی 20 سے 25 منٹ کا انٹرویو کرنا 
چاہیں گے۔ یہ تھوڑے مگر انہی سے متعلق سوالات پر مشتمل ہوگا۔ 

آپ دونوں کسی بھی سوال کو جس کا آپ جواب نہیں دینا چاہتے چھوڑ سکتے 
ہیں۔ کچھ سوالات ، جوکہ زیادہ ذاتی ہوسکتے ہیں، آپ جوابات خود سے انٹرویو 

کنندہ شخص کے لیپ ٹاپ میں درج کریں گے۔

خاندان کی زندگی سے متعلق بہترطور پر جاننے کے لیے یہ بہت اہم ہے کہ اگر 
ممکن ہو، توہم دونوں بالغوں کا انٹرویو کریں جو بچے کے ساتھ رہ رہے ہیں۔

مزید کوئی ایسی معلومات جو ہمیں جاننے میں دلچسپی 
ہوسکتی ہے؟

اگر آپ اپنی رضامندی ظاہر کرتے ہیں، توہم روزمرہ کی معلومات کو آپ کے 
جوابات میں شامل کرنا چاہیں گے۔ یہ ہمیں بچوں کی خاندانی زندگی جبکہ وہ 

بڑھ رہے ہیں کے بارے میں بہتر انداز میں جاننے میں مدد دے گی۔ اس بارے 
میں آپ کو مزید معلومات انٹرویو کنندہ شخص فراہم کریں گے۔
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Ab¨vb¨ Z_¨
Avcwb Avgv‡`i‡K †h DËi¸‡jv 
w`‡q‡Qb †m¸‡jvi mv‡_ wjsK 
Ki‡j miKvwi wWcvU©‡g›U¸‡jv 
Øviv wbqwgZfv‡e msM„nxZ Z_¨¸‡jv 

A‡bK †ewk Rvb‡Z Ges Kxfv‡e 
cwievi¸‡jv‡Z mnvqZv Kiv hvq †mB 

...

bZzb 
kZvãxi 
wkï
11 eQi eqmx‡`i Rb¨ Rwic
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wWcvU©‡g›U Ae IqvK© GÛ †cbkb  
(Department for Work and Pensions or ‘DWP’) 

ÒbZzb kZvãxi wkïÓ M‡elYv GB †iKW©¸‡jv‡K GB M‡elYvq 

1)  ÒbZzb kZvãxi wkïÓ M‡elYv DWP †K Avcbvi bvg, 

(National Insurance Number

2)  
Rb¨ DWP

3)  DWP Avcbvi DWP †iKW©¸‡jv‡K ÒbZzb kZvãxi 

4)  DWP msi¶Y 

5)  ÒbZzb kZvãxi wkïÓ M‡elYv DWP Gi †iKW©̧ ‡jv‡K 

6)  

M‡elYvwU wK Kv‡R e¨en…Z n‡e 

wk¶vwe` I mvgvwRK bxwZ M‡elKe„›` AevwYwR¨K M‡elYv I 

†e‡bwdU cv‡eb bv Ggb †KD †e‡bwd‡Ui `vwe Ki‡Qb wKbv 

eZ©gvb ev fwel¨‡Z †Kv‡bvi †e‡bwd‡Ui `vwe‡Z GwU †Kv‡bv 

 

Avwg Avgvi gb cwieZ©b Ki‡j 

Avcbvi DWP †iK‡W©i mv‡_ M‡elYvq Avcbvi DË‡ii 
†h †Kv‡bv mg‡q 

Avwg Kvi mv‡_ †hvMv‡hvM 

mv‡_ †hvMv‡hvM Ki“b:

Child of  the New Century
Centre for Longitudinal Studies
Freepost LON20095 
London
WC1H 0BR

†dvb: 0800 092 1250
B‡gBj: childnc@ioe.ac.uk
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Anya maaihtaI

jao tamao Amanao Aapaola Jvaaba saaqao sarkarI 
ivaBaagaao Wara inayaimata rItao Aoki~ata krvaamaaM 
AavaolaI maaihtaI ilaMk qayaola haoya taao Amanao 
tamaara AnauBavaao ivaSao Anao pairvaaraonao kovaI rItao 
sapaaoT^ Aapavaao tao maaTo AmaarI madd krI Sako Co. 
Amao tamaarI maaihtaI Aa rItao ilaMk krvaa maaTo 
tamaarI parvaanagaI maaMgaIAo CIAo.

kRpayaa AagaLa vaaMcaao...

navaI 
sadInauM 
baaLak
]Mmar 11 savao^xaNa
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huM Saa maaTo tamaarI parvaanagaI maaMgaI  
r(ao CuM?
kama Anao paonSana maaTonaao ivaBaaga  
³Department for Work and Pensions or ‘DWP’´ 
drok vyai>tanaa laaBanaa davaaAao Anao laaokaonaa kao[paNa samayagaaLaanaa 
raoJgaar kaya^k`maaonaaM Kaca^naa rokaoD^ raKao Co.

navaI sadInauM baaLak AByaasa tamao Aa AByaasamaaM AapaolaaM pa`itasaadmaaM Aa 
rokaoD^nao ]maorvaa maaMgao Co.

jao huM parvaanagaI AapauM taao SauM qaSao?
1)  navaI sadInauM baaLak AByaasa tamaaruM naama, sarnaamau, ilaMga Anao Jnma taarIKa 

Anao raYT/Iya vaImaa naMbar (National Insurance Number) 
DWP nao AapaSao.

2)  DWP Aa ivagatanaao ]payaaoga tao tamaara ivaSaonaa yaaogya rokaoD^ Qaravao 
Co tao AaoLaKavaa maaTo krSao.

3)  DWP tamaara DWP rokaoD^ navaI sadInauM baaLak AByaasanao 
maaoklaSao.

4)  DWP taonao AapavaamaaM AavaolaI kao[paNa AMgata maaihtaI raKaSao 
naih. 

5)  navaI sadInauM baaLak AByaasa DWP rokaoD^nao tamaara pa`itasaadaomaaM ]
maorSao. 

6)  tamaarI AMgata maaihtaI ³da.ta. naama Anao sarnaamau´ kao[paNa saMSaaoQana 
paholaaM dur krvaamaaM AavaI hSao. 

Aa saMSaaoQananaao SauM ]payaaoga krvaamaaM 
AavaSao Anao kaoNa taonaao ]payaaoga krSao?
tamaara AByaasa pa`itasaadaonaI Joma, vaQaaranaI maaihtaInaao ]payaaoga 
vyaavasaaiyak SaOxaiNak Anao saamaaiJk naIita saMSaaoQakao ibana–vyaapaarI 
saMSaaoQana Anao AaMkDaAao maaTo krSao. 

kao[paNa saMvaodnaSaIla maaihtaI taoAao maaTo mayaa^idta vaparaSa vyavasqaaAao 
AMtaga^ta ]palabQa kravavaamaaM AavaSao Jo sauinaiecata kro Co ko Aa maaihtaInaao 
]payaaoga JvaabadarI paUva^k Anao saurixatapaNao krvaamaaM Aavao Co. 

pairNaamaaomaaM naama Anao sarnaamaanaao >yaaroya paNa samaavaoSa krvaamaaM Aavataao 
naqaI Anao saMSaaoQanamaaMqaI kao[ vyai>tagatanao AaoLaKaI Sakataa naqaI.

Aa maaihtaInaao ]payaaoga baa( kama maaTo krvaamaaM AavaSao naih ko jyaaM 
kao[paNa vyai>taAo laaBanaa davaa krvaa jao[Ao naih Anao kao[ vata^maana ko 
BaivaYyanaaM laaBa maaTonaaM davaanao Asar krSao naih. 

jao huM paravaanagaI Aapavaa na maaMgataao haoya 
taao SauM?
 
jao tamao Aa maaTo tamaarI parvaanagaI Aapavaa maaMgataa na haova, taao ZIk Co. 
tamao hJu paNa baakInaa savao^xaNamaaM Baaga la[ Sakao Cao. 

jao huM maarao ivacaar badlauM taao SauM?
tamao tamaaraM AByaasanaaM JvaabaaomaaM DWP rokaoD^nao ]maorvaa maaTonaI 
parvaanagaI kao[paNa samayao paaCI KaoMcaI Sakao Cao.

tamao hJu paNa Aa savaôxaNamaaM Baaga laovaanauM caalau raKaI Sakao Cao. 

 huM kaonaao saMpak^ kruM?
jao tamaaro kao[ vaQaaranaI maaihtaI jao[taI haoya Aqavaa tamaarI 
parvaanagaI paaCI KaoMcavaa maaMgataa haova, taao kRpayaa Amaarao saMpak^ krao:

Child of  the New Century
Centre for Longitudinal Studies
Freepost LON20095 
London
WC1H 0BR

faona: 0800 092 1250 
[maola: childnc@ioe.ac.uk

 
AapanaI madd badla AaBaar
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hor jfxkfrI

inXimq rUp ivWc srkfrI ivBfgF 
qoN iekWqr kIqI jfxkfrI quhfzy 
qjLribaF bfry aqy quhfzy duafrf sfnMU 
idWqy gey juafbF nfl jy juVy ho qF 
pirvfrF dI mdd ikvyN krnI hY, bfry 
hor ijafdf jfxn ivWc sfzI mdd kr 
skdI hY. asIN ies qrIky ivWc quhfzy 
zYty nUM joVx leI quhfzI iejfjLq 
lvFgy.

ikrpf krky pVHo...

cfeIlz afP 
dI inAU 
sYNcurI
eyj 11 srvy

kI ies ivWc koeI hor vI jfxkfrI hY ijsdI sfnMU loV hY?
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mYnUM iksdI iejfjLq dyx leI 
afiKaf jf irhf hY?
kfrj aqy pYnsLn ivBfg  
(The Department for Work and Pensions or ‘DWP’) 
hr ivakqI dy lfB dfaivaF aqy lokF duafrf rujLgfr 
pRogrfmF qy ibqfey gey sfry simaF df irkfrz rwKdf hY.

cfeIlz afP dI inAU sYNcurI aiDaYn ienHF irkfrzF nUM 
AunHF pRqIikirafvF ivWc sLfml krnf cfhuMdf hY jo qusIN 
ies aiDaYn ivWc idWqIaF hn. 

jy mYN iejfjLq idSdf hF qF kI 
hovygf?
1)  cfeIlz afP dI inAU sYNcurI aiDaYn DWP nUM quhfzf 

nF, pqf, ilSg aqy jnm qfrIK aqy rfsLtrI bImf 
sMiKaf (National Insurance Number) dyvygf.

2)  DWP ienHF vyrivaF df iesqymfl Aus duafrf quhfzy 
bfry shI irkfrzF nUM pCfxn leI krygf.

3)  DWP quhfzy DWP irkfrzF nUM cfeIlz afP dI inAu 
aiDaYn nUM Byjygf.

4)  DWP AunHF nUM ByjI geI koeI vI injI jfxkfrI nhIN 
rWKygf. 

5)  cfeIlz afP dI inAU sYNcurI aiDaYn DWP irkfrzF 
nUM quhfzIaF aiDaYn pRikirafvF ivWc sLfml krygf.

6)  quhfzI injI jfxkfrI (ijvyN nF aqy pqf) nUM iksy vI 
Koj krn qoN pihlF htf idWqf jfvygf. 

Koj nUM iksleI iesqymfl kIqf 
jfvygf aqy iesdf iesqymfl kOx 
krygf?
quhfzIaF srvyKx pRqIikirafvF dI qrHF, vfDU jfxkfrI 
df iesqymfl pysLyvr isWiKak aqy smfjk nIqI dy KojIaF 
duafrf gYr-ivvsfiek Koj aqy aMkiVaF leI kIqf 
jfvygf. 

koeI vI sMvydI jfxkfrI AunHF nUM isrP pRqIbMDq phuMc 
pRbMDF dy hyT hI AuplbD kIqI jfvygI jo ieh XkInI 
bxfAuNdy hn ik jfxkfrI dI vrqoN ijMmyvfrI aqy.  

surWiKaf nfl kIqI geI hY. nFvF aqy piqaF nUM kdy vI 
nqIijaF ivWc sLfml nhIN kIqf jFdf aqy iksy vI ivakqI 
dI pCfx Koj qoN nhIN kIqI jf skdI.

aMkiVaF dI vrqoN ieh pqf lgfAux leI nhIN kIqI jfvygI 
ik kI koeI ivakqI aijhy lfBF df dfavf kr irhf hY jo 
AusnUM nhIN krnf cfhIdf aqy iesdf asr lfBF dy iksy 
mOjUdf jF BivWKI dfaivaF qy nhIN hovygf.

kI hovygf jy mYN iejfjLq nhIN 
dyxf cfhuMdf/dI hF?
 
jy qusIN iesleI afpxI iejfjLq nhIN dyxf cfhuMdy qF TIk 
hY. iPr vI qusIN bfkI dy aiDaYn ivWc Bfg lY skdy ho.  

kI hovygf jy mYN afpxf mn 
bdldf/dI hF?
qusIN iksy vI smyN afpxy DWP irkfrzF nUM afpxy aiDaYn 
juafbF ivWc sLfml krn dI iejfjLq vfps lY skdy ho.

qusIN iPr vI aiDaYn ivWc Bfg lYxf jfrI rWK skdy ho. 

 mYN iksnUM sMprk krF?
jy qusIN koeI hor jfxkfrI cfhuMdy ho jF afpxI 
iejfjLq vfps lYxf cfhuMdy ho, qF ikrpf krky sfnUM 
ieWQy sMprk kro:

Child of  the New Century
Centre for Longitudinal Studies
Freepost LON20095 
London
WC1H 0BR

tYlIPon: 0800 092 1250 
eI-myl: childnc@ioe.ac.uk

 
quhfzI mdd leI quhfzf DMnvfd
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ہور معلومات
سرکاری محکمے جہیڑیاں گلاں عام طور 

تے اکٹھیاں کردے نیں جے اوہناں نوں 
تہاڈے دتے جواباں نال جوڑیا جاوے تے 

تہاڈی زندگی، تجربیاں تے ایس بارے ہور 
پتہ لگ سکدا کہ تُسی اپنا خاندان کیویں 
چلاندے او۔ ایس طراں ڈیٹا جوڑن لئی 

اسیں پہلاں تہاڈی اجازت لواں گے۔ 

مہربانی کر کے پڑھدے رہو۔۔۔

 نویں 
 صدی 
دا بچہ

11 ورہیاں دا سروے

اسیں ہور وی کُج پچھاں گے؟
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میرے کولوں کیہڑا کم کرن دی 
اجازت لئی جا ریی اے؟

 نوکریاں تے پنشن دا انتطام چلان والا محکمہ  
 )Department for Work and Pension or ‘DWP’(

ہر شہری دے سہولتاں لئی دعوے تے اوہناں دِناں دا حساب 
کتاب رکھدا اے جیہڑے لوگ نوکری دے پروگرام وچ لنگادے 

نیں۔ 

نویں صدی دا بچہ تحقیق ایہناں ریکارڈاں نوں تحقیق وچ دتے 
گئے تہاڈے جواباں نال جوڑنا چاہوے گی۔ 

میں اجازت دیاں تے کیہ ہووے گا؟
1(  نویں صدی دا بچہ تحقیق DWP نوں تہاڈا ناں، پتہ، جنس، جمن 
 )National Insurance Number( وار تے قومی بیمہ نمبر

دیوے گی۔
DWP  )2 ایہناں معلومات توں تہاڈے بارے درست ریکارڈ 

کڈے گا۔
DWP  )3 تہاڈے بارے DWP ریکارڈ نویں صدی دا بچہ 

تحقیق نوں پیجے گی۔
DWP  )4 اوہناں وچوں کوئی گل اپنے کول نئیں رکھے گا 

جیہڑیاں اسیں اوہنوں دیواں گے۔ 
5(  نویں صدی دا بچہ تحقیق DWP ریکارڈ تحقیق وچ دتے 

تہاڈے جواباں نال جوڑ دیوے گی۔
6(  تہاڈے بارے ذاتی گلاں )جیویں کہ ناں تے پتہ وغیرہ( 

ایہناں توں ختم کر دِتا جاوے گا۔ 

تحقیق کیس کم لئی استعمال ہووے گی 
تے اوہنوں کون استعمال کرے گا؟

تحقیق لئی تہاڈے جواباں وانگ اے اضافی گلاں دانشور تے 
سماجی پالیسی دے تحقیق کار غیر کاروباری تحقیق تے حساب 

کتاب لئی استعمال کرن گے۔ 

حساس معلومات تک اوہناں دی رسائی خاص بندوبست دے تحت 
ہووے گی تاں جے اسیں پکا کر لیے کہ معلومات ذمہ داری نال 

استعمال کیتیاں جا رہیاں نیں۔ 

نتیجیاں وچ ناں تے پتے کدی وی استعمال نئیں کیتے جاندے 
تے تحقیق توں کسے وی بندے دی شناخت نئیں ہو سکدی۔

ڈیٹا اے پتہ لان لئی وی استعمال نئیں ہووے گا کہ کوئی بندہ 
او سہولت تے استعمال نئیں کر ریا جِدا اوہنوں کوئی حق نئیں 
یاں ایہدے نال سہولتاں لئی اوہدے دعویاں تے وی فرق نئیں 

پووے گا۔

جے میں اجازت نہ دینا چاہواں؟
جے تُسی ایس کم لئی اجازت نئیں دینا چاہوندے تے کوئی گل 

نئیں۔ تُسی سروے دے باقی حصے وچ شامل ہو سکدے او۔

میں ذہن بدل لواں تے؟
تُسی DWP دا ریکارڈ اپنے جواباں نال جوڑن دی اجازت 

کسے وی ویلے واپس لے سکدے او۔

تُسی فیر وی تحقیق وچ حصہ لے سکو گے۔ 

میں کدے نال رابطہ کراں؟
جے تسی کوئی وی ہور گل پچھنا چاہو یا اپنی اجازت 

واپس لینا چاہو تے ساڈے نال رابطہ کرو:

Child of the New Century
Centre for Longitudinal Studies

 Freepost LON20095
London

WC1H 0BR

ٹیلی فون: 1250 092 0800 
childnc@ioe.ac.uk :ای میل

تہاڈی مدد کرن دا شکریہ

10-030358/Lft4/PuU

نویں صدی دا بچہ
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MACLUUMAAD KALE
Macluumaadka ay qaybaha 
ka mid ah dawlada aruuriyaan 
waxay nagu caawiyaan 
inaan si ka badan u fahamno 
waayo-aragnimadaada iyo 
sida loo taageero qoysaska, 
haddii macluumaadka lala 
xiriiriyo jawaabtaada. Waxaan 
rabnaa inaan kaa codsano 
ogolaanshadaada sidii aan 
macluumaadkaaga jawaabaha 
ku xirno. 

Fadlan sii akhri...

CUNUGGA 
QARNIGA 
CUSUB
INDHA-INDHAYNTA  11 JIRKA

MIYEEY JIRAAN MACLUUMAAD KALE AAN RABNO?
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MAXAA LAYGA CODSADEY 
INAAN OGOLAANSHO KA 
BAXSHO?
Waaxda Shaqada iyo Hawlgabka  
(Department for Work and Pensions or ‘DWP’) 
wuxuu haaya macluumaadka codsiyada ceyrta qof  
walba iyo waqtiga uu qof  walba ceyr qaadan jirey.

Daraasadda Cunugga Qarniga Cusub waxay 
rabaan inay macluumaadkaan ku daraan 
jawaabada aad ka bixisey daraasaddaan.  

MAXAA DHICI 
DOONO HADDII AAN 
OGOLAANSHADEYDA 
BAXSHO?
1)  Daraasadda Cunugga Qarniga Cusub wuxuu 

DWP siin doonaa magacaada, cinwaankaaga, 
jinsigaaga, taariikhda dhalashadaada iyo 
Lambarkaaga Caymiska Qaranka (National 
Insurance Number).

2)  DWP waxay baari doonaan macluumaadkaan 
si ay u helaan macluumaadka saxda ah ee kaa 
haayaan.

3)  DWP wuxuu macluumaadkaaga DWP u diri 
doonaa Daraasadda Cunugga Qarniga Cusub.

4)  DWP ma hayn doono macluumaadka 
shakhsiyadeed ay ayaga u gudbiyeen. 

5)  Daraasadda Cunugga Qarniga Cusub 
waxay macluumaadka DWP ku dari doonaan 
jawaabada aad ka bixisey daraasadda.

6)  Macluumaadkaaga shakhsiyadeed (tusaale 
ahaan magacaada iyo cinwaankaaga) waa la 
bixin doonaa ka hor intii daraasadda la bilaabin. 

MAXAA CILMI BAARISTA LOO 
ISTICMAALI DOONAA IYO 
YAA ISTICMAALI DOONO?
Sida jawaabadaada daraasadda, macluumaadka 
xiga waxaa loo isticmaali doonaa cilmi-baarista 
waxaana eegi doono xirfadlayaasha jaamacadaha 
iyo kuwa sameeyo cilmi-baarista siyaasadaha 
bulshada iyo tiro-koobka.  

Macluumaad walba oo sir ah waxaa lagu siin 
doonaa si xadeysan si loo hubiyo in macluumaadka 
loo isticmaalo hab mas’uuliyad iyo ammaan leh. 

Magacyada iyo cinwaanada weligooda laguma 
qoro natiijoyinka, cidna lagama aqoonsan karo 
cilmi-baarista.  

Macluumaadka looma isticmaali doono in lagu 
ogaado haddii uu qofka qaato ceyr uusan xaq 
u leheen, iyo saamayn kuma yeelan doono 
codsi gargaar aad iminka sameysey ama 
mustaqabalka samayn doonto.

KA WARRAN HADDII AAN 
RABIN INAAN OGOLAANSHO 
BAXSHO?
 
Haddii aadan rabin inaad kani ogolaansho u bixiso, 
dhibaato ma ahan. Weli waa ka qayb-qaadan 
kartaa indha-indhaynta intiisa kale.  

KA WARRAN HADDII AAN 
RA’YIGEYGA BEDDELO?
Waxaad goor walba la noqon kartaa ogolaanshada 
aad ka bixisey in macluumaadkaaga DWP lagu 
daro jawaabahaada daraasadda. 

Weli waa sii wadi kartaa inaad ka qayb-qaadato 
daraasadda. 

 YAAN LA XIRIIRAA?
Haddii aad rabtid macluumaad dheeraad ah, 
fadlan nagala soo xiriir:

Child of  the New Century
Centre for Longitudinal Studies
Freepost LON20095 
London
WC1H 0BR

Tel: 0800 092 1250 
Email: childnc@ioe.ac.uk

 
Waad ku mahadsan tahay caawinaaddaada

10-030358/Lft4/So

CUNUGGA QARNIGA CUSUB
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இதர தகவலகள்
உஙகளின் அனுபவஙகளளப் 
பற்ியும், குடும்பஙகளுக்கு 
எவவளகயில ஆதரவு அளிப்பது 
என்பளதப் பற்ியும் நாம் புாிந்து 
ககாள்ள அரசாஙகத் துள்களினால 
வழக்கமாகச் சசகாிக்கப்படும் 
தகவலகள் உதவும், இளவ 
நீஙகள் அளித்த பதிலகளுடன் 
இளைக்கப்பட்டிருக்கும் பட்சத்தில.  
இந்த வளகயில உஙகள் தரவிளன 
இளைக்க உஙகளின் அனுமதிளய 
நாஙகள் சகட்சபாம். 

தயவுகசய்து சமசே படிக்கவும்...

ளசலட் 
ஆஃப் தி நியூ 
கசஞ்சுாி
வயது 11 கருத்தாய்வு

நாஙகள் கப் விரும்பும் தகவலகள் சவறு ஏதும் உணடா?
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எதறகு அனுமதி அளிக்கும்படி 
என்னிடம் சகட்கப்படுகி்து?
சவளே மறறும் ஓய்வூதியத் துள் டி டபிள்யு பி 
(Department for Work and Pensions or ‘DWP’) 
ஒவகவாருவாின் ஆதாயக் சகாரலகள் மறறும் 
சவளேவாய்ப்புத் திட்டஙகளில மக்கள் கசேவிடக்கூடிய 
காேஙகள் பற்ிய பதிவுகளள ளவத்துக் ககாள்கி்து.

இந்த ஆய்விறகு நீஙகள் அளித்த பதிலகளள இந்தப் 
பதிவுகளுடன் சசரக்க, ளசலட் ஆஃப் தி நியூ கசஞ்சுாி 
விரும்புகி்து. 

நான் அனுமதி அளித்தால 
என்ன ஆகும்?
1)  உஙகளின் கபயர, முகவாி, பாலினம், மறறும் பி்ந்த சததி 

மறறும் சதசிய காப்பீட்டு எண  
(National Insurance Number) ஆகியவறள் ளசலட் 
ஆஃப் தி நியூ கசஞ்சுாி டிடபிள்யு-விடம் DWP ககாடுக்கும்.

2)  டிடபிள்யுபி DWP, உஙகளளப் பற்ி ளவத்திருக்கும் 
சாியான பதிவுகளள அளடயாளம் காை, இந்த 
விவரஙகளளப் பயன்படுத்திக் ககாள்ளும்.

3)  டிடபிள்யுபி DWP, உஙகள் டிடபிள்யுபி DWP 
பதிவுகளள ளசலட் ஆஃப் தி நியூ கசஞ்சுாி ஆய்விறகு 
அனுப்பி ளவக்கும்.

4)  டிடபிள்யுபி DWP தனக்கு அனுப்பப்பட்ட தனிப்பட்ட 
விவரஙகள் எளதயும் தன்னிடம் ளவத்துக் 
ககாள்ளாது. 

5)  ளசலட் ஆஃப் தி நியூ கசஞ்சுாி ஆய்வு, ஆய்விறகான 
உஙகள் பதிலகளள டிடபிள்யுபி DWP பதிவுகளுடன் 
சசரக்கும். 

6)  எந்த ஆராய்ச்சியும் கசய்யப்படும் முன் உஙகளின் 
தனிப்பட்ட தகவலகள் (உ.ம். கபயர மறறும் முகவாி) 
நீக்கப்பட்டுவிடும். 

இந்த ஆராய்ச்சி எதறகாகப் 
பயன்படுத்தப்படும் 
மறறும் இளத யார 
பயன்படுத்துவாரகள்?
ஆய்விறகான உஙகளின் பதிலகளளப் சபாேசவ, இந்தக் 
கூடுதல தகவலகள் கதாழிலமுள் கலவியாளரகள் 
மறறும் சமூகக் ககாள்ளக ஆராய்ச்சியாளரகள் 
ஆகிசயாரால வரத்தகாீதியாக-அலோத ஆராய்ச்சி 
மறறும் புள்ளிவிவரக் கைக்கிறகுப் பயன்படுத்தப்படும்.

முக்கியத் தகவலகள் எதுவும் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட 
அணுகல ஏறபாடுகளிஙகீழ் மட்டுசம அவரகளுக்கு 
அளிக்கப்படும்; அவரகள் இத்தகவலகளள கபாறுப்பான 
மறறும் பாதுகாப்பான முள்யில பயன்படுத்துவளத இது 
உறுதிகசய்கி்து.  

கபயரகளும் முகவாிகளும் முடிவுகளில ஒருசபாதும் 
சசரக்கப்படுவதிலளே என்பதுடன், ஆராய்ச்சியிலிருந்து 
தனிநபர ஒருவளர அளடயாளம் காைசவ முடியாது.

ஒரு தனிநபர தான் கப்க்கூடாத ஆதாயஙகளளக் 
சகாருகி்ாரா என்பளத கைக்கிட இந்தத் தரவுகள் 
பயன்படுத்தப்படாது என்பதுடன், தறசபாது அலேது 
வருஙகாேத்தில ஆதாயஙகள் சகாருவளத இது 
பாதிக்காது.

நான் அனுமதி அளிக்க 
விரும்பவிலளே என்்ால 
என்ன ஆகும்?
 
இதறகு அனுமதி தர நீஙகள் விரும்பவிலளே என்்ால 
பரவாயிலளே. கருத்தாய்வின் மீதமுள்ள பகுதியில 
நீஙகள் கதாடரந்து பஙசகறகோம்.

நான் என் மனளத மாற்ிக் 
ககாணடால என்ன ஆகும்?
உஙகள் டிடபிள்யுபி DWP பதிவுகள் ஆய்விறகான 
உஙகள் பதிலகளுடன் சசரக்கப்படுவதறகு அளித்த 
அனுமதிளய எந்த சநரத்திலும் நீஙகள் விேக்கிக் 
ககாள்ளோம்.

இருப்பினும், ஆய்வில நீஙகள் கதாடரந்து பஙசகறகோம். 

 
நான் யாளர கதாடரபு 
ககாள்ள சவணடும்?
உஙகளுக்கு சமலும் தகவலகள் 
சவணடுகமன்்ாசோ அலேது உஙகள் 
அனுமதிளய திரும்பப் கபறறுக் ககாள்ள நீஙகள் 
விரும்பினாசோ, தயவு கசய்து பின்வரும் 
முகவாியில எஙகளுடன் கதாடரபு ககாள்ளவும்:

Child of  the New Century
Centre for Longitudinal Studies
Freepost LON20095 
London
WC1H 0BR

கதா.சப.: 0800 092 1250 

மின்னஞ்சல: childnc@ioe.ac.uk

 
உஙகளின் உதவிக்கு நன்்ி
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Avgiv Avcbvi wkï‡KwK 
Kiv‡Z PvB?

  GKwUcªkœgvjvi Z_¨cÎ c~iY Kiv
   
  IRb †bqv Icwigvc Kiv‡bv

c‡i, AskMªnY Kivi Rb¨ Avcbvi wkï 
GKwU†QvU Dcnvi I GKwUmvwU©wd‡KU cv‡e| 
GwUM‡elYvq Avgv‡`i‡Kmvnvh¨ Kivi Rb¨ Ges 
Ab¨ wkï‡`i Rb¨ wfbœZv ˆZwii Rb¨ Zv‡`i‡K 
ab¨ev` Rvbv‡e|

Z_¨c‡Îi c‡ii Ask Avgiv Avcbvi wkï‡KwK 

Av‡iv Rvbv‡e|

bZzb  
kZvãxi 
wkï
11 eQi eqmx‡`i Rb¨Rwic
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cªkœgvjvi Z_¨c‡Î wK 

Avgiv Avcbvi wkï‡K GKwU cªkœgvjvi Z_¨cÎ c~i‡Yi 
gva¨‡g wb‡R wb‡R wKQz DËi w`‡Z ej‡ev| GwU cªvq 30 
wgwb‡Ui g‡Zv mgq †b‡e|

cªkœ¸‡jv bvbv ai‡Yi wel‡qi Dc‡i, hvi g‡a¨ i‡q‡Q:

  Zv‡`i cwievi I eÜziv
  ¯‹zj
  ¯‹z‡ji evB‡i Zv‡`i Kvh©μg
  Zviv †Kgb Abyfe K‡i
  Zviv wewfbœ wel‡q wK wPš—v K‡i

Avgiv Avkv Ki‡ev wkï‡`i Kv‡Q cªkœ¸‡jv AvKl©bxq g‡b 
n‡e Ges Zviv cªkœgvjvi Z_¨cÎ c~iY KivUv‡K Avb‡›`i 
mv‡_ †b‡e| †ewkifvM cªkœB Zv‡`i eq‡mi me wkï‡`i 
Rb¨ cªvmw½K n‡e| Z‡e, wKQz cªkœ Ggb wel‡qi Dci n‡e 
hv GB eqmx me wkï K‡iwb|  

me wkïi GB cªkœ¸‡jvi DËi †`qvUv ¸i“Z¡c~Y© hv‡Z K‡i 
Avgiv Rvb‡Z cvwi GB eqmx KZ¸‡jv wkï GB KvR¸‡jv 
K‡i‡Q| wkï‡`i GB cªkœ¸‡jvi DËi †Mvc‡b †`qvUv 
¸i“Z¡c~Y© hv‡Z K‡i Avgiv Zv‡`i wb‡R‡`i DËi †c‡Z 
cvwi| 

mv¶vrKviMªnxZv Avcbv‡K GKwU Lvwj cªkœgvjv †`Lv‡Z 
cvi‡eb hv‡Z K‡i Avcwb eyS‡Z cvi‡eb Avcbvi wkï wK 
cª‡kœi DËi †`‡e| Z‡e Avcbvi wkï‡K c~iYK…Z cªkœgvjvwU 
GKwU Lv‡g f‡i ivL‡Z ejv n‡e Ges Ab¨ KvD‡K bv 
†`wL‡q mivmwi mv¶vrKviMªnxZv‡K †diZ w`‡Z ejv n‡e| 
mv¶vrKviMªnxZv Avcbvi wkïi DËi †`L‡eb bv ev Avi 
KvD‡K †`Lv‡eb bv, Ges Avcbvi wkï‡K ej‡eb †h G¸‡jv 
ÒbZzb kZvãxi wkïÓ M‡elYv wUg Qvov Avi KvD‡K †`Lv‡bv 
n‡e bv|

Avcbvi wkïi cªkœ¸‡jv wb‡q mgm¨v n‡j, ev wb‡R wb‡R 
c~iY Ki‡Z Amg_© n‡j mv¶vrKviMªnxZv mnvqZv Ki‡Z 
cvi‡eb| Zviv Avcbvi wkï‡K †nW‡dvb w`‡Z cv‡ib Ges 
DËi¸‡jv c‡o †kvbv‡bv n‡e|

Avgiv wK g~j¨vqb K‡i _vwK?
Avgiv Avcbvi wkïi wewfbœ w`‡Ki DbœwZi cwigvc wZbwU 
cix¶vi gva¨‡g Ki‡Z PvB | G¸‡jv ¯‹z‡ji cix¶vi g‡Zv 
bq| GB eqmx wkïiv wKfv‡e wPš—v K‡i Ges †k‡L Zv eyS‡Z 
GwU Avgv‡`i mvnvh¨ K‡i| Avgv‡`i mv¶vrKviMªnxZviv 

cªwkw¶Z| 

GB cix¶v¸‡jvi GKwU weªwUk GwewjwU †¯‹jm  
(British Ability Scales) †_‡K †bqv n‡q‡Q, †h¸‡jv 
wk¶v g‡bvwe`‡`i Øviv e¨vcKfv‡e e¨en…Z nq| evKx `y‡Uv 

(Cambridge Cognition) Øviv ˆZwi hviv GB wel‡q 
we‡klÁ| GB wZbwU cix¶v cªvq 25 wgwb‡Ui g‡Zv mgq 
†bq|

bZzb kZvãxi wkï
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cª_g cix¶v (†gŠwLK mv`„k¨)

GwU wkï‡`i †gŠwLK mv`„‡k¨i cwigvc K‡i| Avcbvi 
wkï‡K wZbwU kã c‡o †kvbv‡bv n‡e Ges Ges wR‡Ám 
Kiv n‡e †Kvb fv‡e GB wZbwU wRwbm GKB iKg ev 

Av‡¯— KwVbZi n‡e| Avgiv ïay †`L‡Z PvB Zviv 
KZ ~̀i †h‡Z cv‡i|

Z…Zxq cix¶v (wm×vš— MªnY)

GwU Avcbvi wkïi wm×vš— Mªn‡Yi ¶gZvi cwigvc K‡i| 

wm×vš— wb‡Z n‡e|
 

GB cix¶v¸‡jvq Avcwb Dcw¯’wZ‡K ¯^vMZ Rvbv‡bv n‡e| 
Z‡e, Avgiv Avcbv‡K  cix¶vq weNœ NUv‡bv ev wkï‡K e‡j 
†`qv Gwo‡q Pj‡Z ej‡ev hv‡Z K‡i Avgv‡`i †iKW©K…Z 

Ki‡Q †m wel‡q Avgv‡`i mv¶vrKviMªnYKvixiv mywbw`©ó 
†Kv‡bv gZvgZ w`‡Z cvi‡eb bv| Gi KviY n‡”Q cªwZwU 
GKK wkïi ¶gZv hvPvB Gi †P‡q, GB eq‡mi mKj wkïi 
`¶Zvi e¨vwßi hvPvB Gi Rb¨ GB cix¶v¸‡jv ˆZwi Kiv 
n‡q‡Q|

Av`k©fv‡e, GB cix¶v¸‡jv GKwU kvš—, fv‡jvfv‡e 

†Uwe‡ji Dci wb‡Z n‡e| wØZxq I Z…Zxq cix¶vi Rb¨, 

wKfv‡e Avgiv Avcbvi 
wkïicwigvc Ki‡ev?
Avgiv Avcbvi wkïi D”PZv, IRb Ges †`‡n Pwe©i kZvsk 

Rb¨ Avgv‡`i mv¶vrKviMªnxZviv we‡klfv‡e cªwkw¶Z| GB 
cwigvc 10 wgwb‡Ui g‡Zv mgq †bq|

Avgiv PvB cwigvc †bqvi mgq Avcwb Dcw¯’Z _vKzb|

D”PZvi cwigvc †÷wWIwgUvi bvgK GKwU hš¿ Øviv †bqv 
n‡e| mv¶vrKviMªnxZv‡K Avcbvi wkïi gv_v GKwU 
wbw`©ó Ae¯’vq a‡i ivL‡Z n‡e hv‡Z K‡i Avcbvi wkïi 
cy‡iv D”PZv gvcv hvq| IRb I †`‡ni Pwe© gvcvi Rb¨ 
mv¶vrKviMªnxZv Avcbvi wkï‡K GKwU we‡kl gvcgvb 

cªevn GK cv‡qi cvZv †_‡K Av‡iK cv‡qi cvZv ch©š— 
cy‡iv kix‡i cvwV‡q Pwe© cwigvc K‡i| GB we`¨zr cªevn 
wbivc` Ges e¨_vnxb| GwU †gv‡UI Abyfe Kiv hv‡e bv|

Avcbvi wkï ivL‡Z PvB‡j Zv‡K cwigv‡ci †iK‡W©i 
GKwU Kwc †`qv n‡e|

D”PZv I IRb cwigv‡ci Rb¨, RyZv Ges †gvRv Aek¨B 
Ly‡j †dj‡Z n‡e, Ges IRb cwigv‡ci Rb¨ Avcbvi 
wkï‡K †h‡Kvb fvix Kvco Ly‡j ev Zv‡`i c‡K‡Ui 
wRwbm¸‡jv‡K †ei K‡i †dj‡Z n‡e| 
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Avgvi wkï‡K wK GBme wRwbm
Ki‡Z n‡e?
Avgiv PvB Avcbvi wkï me KwU Ki“K, wKš‘ K‡qKwU 
Kivi Ges Ab¨¸‡jv bv KivUv Zviv cQ›` Ki‡Z cv‡i| 
Gic‡iv Zviv Ask wb‡Z cv‡i| cªwZwU Kvh©μ‡gi Rb¨ 
Avgiv Avcbvi wjwLZ AbygwZ PvB‡ev Ges Avcbvi wkï‡K 

 

GB Rwi‡c msM„nxZ mKj Z‡_¨i g‡Zv, Avcbvi wkïi 
mKj cªwZwμqv I cwigvc K‡Vvi †MvcbxqZvi mv‡_ WvUv 
cª‡UKkb G¨v± Abyhvwq e¨envi Kiv n‡e| G¸‡jv ïaygvÎ 
M‡elYvi Kv‡R e¨en…Z n‡e|

†kl nIqvi c‡i Avgvi wkïi 
cªkœ _vK‡j wK n‡e?

cªkœ _vK‡Z cv‡i| Rwi‡c mnvqZv Kivi Rb¨ ab¨ev` 
Rvwb‡q mv¶vrKviMªnxZv Zv‡`i‡K GKwU Z_¨cÎ †`‡e Ges 
Zviv wKfv‡e civgk© †c‡Z cv‡i, Zv‡`i wcZvgvZv ev 
Ab¨ eq¯‹‡`i mv‡_ K_v e‡j Zv Rvbv‡e| Avcbvi wkïwU 
Rwi‡c Ask †bqv wel‡q wK †f‡e‡Q Zv Avcwb Avcbvi 
wkïi mv‡_ Av‡jvPbv Ki‡Z cv‡ib, we‡kl K‡i hw` 
Avcwb g‡b K‡ib †h †m †Kv‡bv wKQz wb‡q wPwš—Z Av‡Q|

.... 
…wKfv‡e Avwg Av‡iv †ewk Rvb‡Z cvwi?

hw` Avcbvi Rwi‡ci e¨vcv‡i Av‡iv Z‡_¨i cª‡qvRb 
nq Zvn‡j AbyMªn K‡i wb‡Pi wVKvbvq Bc‡mvm †gvwi 
(Ipsos MORI) Gi mv‡_ †hvMv‡hvM Ki“b :  
James Bill (†Rgm wej)
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY
webvg~‡j¨i †dvb 0808 238 5446 (†gvevBj 
†dvb †_‡K LiP wfbœ wfbœ n‡Z cv‡i, Avcbvi 
mieivnKvixi KvQ †_‡K †R‡b wbb)

BÑ†gBj: childnc@ipsos.com

…

mvaviY fv‡e GB M‡elYvi wel‡q Av‡iv Z_¨ 
Rvb‡Z n‡j, Avcwb 0800 092 1250 bv v‡i 
†dvb Ki‡Z cv‡ib ev B‡gBj Ki‡Z cv‡ib 
childnc@ioe.ac.uk  wVKvbvq ev †h‡Z cv‡ib 
Avgv‡`i M‡elYv I‡qemvB‡U:  
www.childnc.net.

Avcbvi mn‡hvwMZvi Rb¨ ab¨ev`|
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tamaarMu baaLak SaMu krSao taao Amanao 
gamaSao?

  Aok pa`ena pauistaka BarvaI
   AByaasanaaM ~aNa maUlyaaMknaao saMpaUNa- krvaa
  vaJna Anao ]Mcaa[³maapana´

tyaarbaad, tamaarMu baaLak Aok naanaI BaoMT Anao Baaga laovaa 
maaTo Aok pa`maaNapa~a pa`apta krSao. Amanao Aa AByaasa 
maaTo madd Anao Anya baaLakao krtaaM Alaga krvaa badla 

taoAaonaao AaBaar maanaISaMu.

Aa pa~amaaM AagaLa tamaarMu baaLak SaMu krSao taao Amanao 
gamaSao taonaaM ivaSao vaQau maaihtaI Anao maulaakata ivaSao vaQau 

maaihtaI AapavaamaaM AavaI Co.

navaI  
sadInaMu  
baaLak
]MMmar 11 sava-oxaNa 
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pa`ena pauistakamaaM Saonaao samaavaoSa krvaamaaM 
Aavyaao Co?
Amao tamaaraM baaLaknao pa`ena pauistakamaaM paaotaanaI Jatao koTlaaMk pa`enaaonaaM 
Jvaaba AapavaanaMu khISaMu. AamaaM AaSaro 30 imanaIT JoTlaao samaya laagaSao.

Aa pa`enaaoM GaNaIbaQaI JudI JudI vastauAao ivaSao Co, Jomako:

  taoAaonaao pairvaar Anao ima~aao
  SaaLaa
  SaaLaa baharnaI taomanaI pa`vaRi<aAao
  taoAao kovaao AnauBava kro Co
  taoAao vastauAao ivaSao SaMu ivacaaro Co

Amao AaSaa raKaIAo CIAo ko baaLaknao pa`enaao rsapa`d laagaSao Anao Aa 
pa`ena pauistaka Barvaanaao AanaMd laoSao. maaoTaMBaaganaaM pa`enaao taonaI ]MmarnaaM 
baaLakaonao sausaMgata hSao. Jaoko, koTlaaMk pa`enaao vastauAao ivaSao Co ko Jo Aa  
]MmarnaaM baQaa baaLakao krSao naih.  

tao hJu paNa mahtvanaMu Co ko baQaa baLakao Aa pa`enaaonaaM Jvaaba Aapao JoqaI 
Amao JaNaI SakIAo ko Aa ]MmarnaaM koTlaaM baaLakaoAo Aa baabataao krolaI Co. 
tao mahtvanaMu Co ko baaLak Aa pa`enaaonaaM Jvaabaao AMgatamaaM Aapao JoqaI krInao 
Amao taoAaonaaM paaotaanaaM Jvaabaao maoLavaI SakIAo. 

[nTrvyau laonaar tamanao kaorI pa`enaavaila doKaaDSao JoqaI krInao tamaara 
baaLaknao Jo pa`enaaonaaM Jvaaba Aapavaanaa Co tamao Jao{ Sakao. parMtau tamaara 
baaLaknao Aa paUrI krolaI pa`enaavaila Aok paribaDIyaamaaM naaMKaInao baIJa 
kao{nao doKaaDyaa vagar saIQaIJ [nTrvyau laonaarnao AapavaanaMu khovaamaaM 
AavaSao. {nTrvyau laonaar tamaaraM baaLaknaaM Jvaabaao tarF JaoSao naih ko 
Anya kao{nao bataavaSao naih, Anao tamaaraM baaLaknao khoSao ko taoAao navaI 
sadInaMu baaLaknaI saMSaaoQak TImanaI baahr kao{nao paNa dSaa-vaSao naih.

Jao tamaara baaLaknao pa`enamaaM kao[ mauSkolaI haoya, ko tao paaotaanaI Jatao tao 
Barvaa saxama na haoya taao [nTrvyau laonaar madd krI Sako Co. taoAao tamaara 
baaLaknao hoDFaona AapaI Anao Jvaaba vaaMcaI saMBaLaavaI Sako Co.

Amaaro kyaa maulyaaMknaao krvaanaa Co?
Amao Juda Juda hotauAao maaTo tamaaraM baaLaknaI pa`gaita ~aNa maulyaaMknaao 
Wara maapavaa [cCIAo CIAo. Aa SaaLaanaI parIxaaAao JovaMu naqaI. tao Amanao 
samaJavaamaaM madd krSao ko Aa ]MmarnaaM baaLakao kovaI rItao ivacaaro Anao 
SaIKao Co. Amaara [nTrvyau laonaarnao Aa maulyaaMknaao pa`maaNaBaUta rItao krvaa 
maaTo Kaasa taalaIma AapavaamaaM AavaI Co.

AamaanaMu Aok maulyaaMkna iba`iTSa AoibailaiT skolsa  
(British Ability Scales) tarFqaI laovaamaaM Aavaola Co, 
Jonaao SaOxaiNak manaaoiva&aanamaaM vyaapak ]payaaoga qayaolaao Co. Anya bao 
maulyaaMknaao kmpyauTrmaaM krvaamaaM Aavaola Co Anao koimba`J kaongaIzna 
(Cambridge Cognition) ko Jo Aao xao~amaaM inaYNaaMta Co taonaaM 
Wara ivakasavaamaaM AavaolaaM Co. Aa ~aNa maulyaaMknaao AaSaro 25 imainaT 
JoTlaao samaya laoSao. 

navaI sadInaMu baaLak
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pa`qama maulyaaMkna ³maaOiKak saamyataaAao´

Aa baaLaknaI maaOiKak AavaDtanaMu maapana kro Co. tamaarMu baaLak ~aNa 
Sabd vaaMcaSao Anao Aonao paUCvaamaaM AavaSao ko Aa ~aNa vastauAao kovaI rItao 
samaana Co ko saaqao raKaI Sakaya Co Aa maulyaaMkna joma AagaLa vaQataMu 
JSao taoma AGaraMu banataMu JSao. Amao F>ta Ao Jaovaa maaMgaIAo CIAo ko 
koTlao sauQaI tao pahaoMcaI Sako Co.   

baIJMu maulyaaMkna ³smaRita´

Aa tamaara baaLaknaI yaadSai>ta Anao kaoyaDa ]kolavaa maaTonaI taonaI 
AavaDtanaMu maapana kro Co. taomaaM kmpyauTr par klar TaoMkna Forvavaanaao 
paNa samaavaoSa qaaya Co. 

~aIJMu maulyaaMkna ³inaNa-yaIkrNa´

Aa tamaara baaLaknaI inaNa-ya laovaanaI AavaDtanaMu maapana kro Co. taoAaoAo 
kmpyauTr sk`Ina par na>kI krvaanaMu rhoSao ko laala ko blau paoTImaaM Taokna 
SaaoQavaanaMu JaoKama laovaa maaTo taoAao koTlaaM paao[nT maoLavao Co.

 

tamanao Aa maulyaaMknaao drmyaana haJr rhovaa maaTo AavakarvaamaaM Aavao 
Co. taomaCtaaM, Amao tamanao Aa maulyaaMknamaaM Kalaola pahaoMcaaDvaa ko tamaara 
baaLaknao ]<aoiJta krvaanaMu TaLavaanaMu khISaMu JoqaI Amao Jo pairNaama naaoQaIAo 
tao KarI rItao taoAaonaMu paaotaanaMu haoya. AmaaraM [nTrvyau laonaar tamaarMu baaLak 
kovaMu krI r(Mu Co taonaa ivaSao caao>ksa AiBap`aya na AapaI Sako. Aa Ao karNao 
ko vyai>tagata baaLaknaI AavaDta maapavaa krtaaM, Aa maulyaaMknaao Aa ]MmarnaaM 
baQaa baaLakaomaaM rholaaM kaOSalyanaI EaoNaInao maapavaa maaTo rcaayaolaaM haoya Co.

AadSa- rItao, Aa maulyaaMknaao Aok SaaMta, saarIrItao pa`kaSaIta AaorDamaaM 
laovaa Jao[Ao. Jao Sa>ya haoya taao Aao maulyaaMknaao Aok Tobala par haqa 
Qarvaa Jao[Ao. baIJa Anao ~aIJa Task maaTo, tamaaraM baaLaknao [nTrvyau 
laonaarnaaM laopaTaopa kmpyauTrnaI sk`Inanao spaSa-vaanaI J#r paDSao Anao taoAao 
sarLataaqaI Aa sk`InanaI pahaoMcamaaM haoya tao J#rI hSao.

Amao tamaaraM baaLaknaMu maapana k[ rItao 
krISaMu?
Amao tamaaraM baaLaknaI ]Mcaa[, vaJna Anao SarIrnaI carbaInaI TkavaarnaMu 
maapana krvaa [cCIAo CIAo. Aa ]MmarnaaM baaLakaonaaM ivakasa maaTo Aa 
maUlyavaana JaNakarI paurI paaDo Co. Amaara [nTrvyau laonaaraAaonao Aa 
pa`maaNaBaUta rItao krvaa maaTo taalaIma AapaolaI Co. Aa maapanaao AaSaro  
10 imainaT laoSao.

Aa maapanao laotaI vaKatao tamao haJr rhao taovaMu Amao [cCIAo CIAo. 

]Mcaa[naMu maapana sToiDyaaomaITr naamanaaM ]pakrNa Wara laovaamaaM AavaSao. 
[nTrvyau laonaarnao tamaara baaLaknaMu maaqaMu caao>ksa isqaitamaaM raKavaanaI 
J#r paDSao Ao KaatarI krao ko baaLaknaI paurI ]Mcaa[naMu maapana krvaamaaM 
AavyaMu Co. vaJna Anao SarIrnaI carbaInaaM maapana maaTo [nTrvyau laonaar 
tamaara baaLaknao skolanaaM Aok Kaasa saoT par ]BavaanaMu khoSao. Aa skolsa 
Aok paga qaI baIJaM paga sauQaI SarIrnaI Aasapaasa maMd vaIJLaInaaM pa`vaah 
Wara SarIrnaI carbaInaMu maapana kro Co. Aa vaIJLaInaao pa`vaah saurixata Anao 
paIDarihta Co. taonaao AnauBava paNa qataao naqaI. 

tamaara baaLaknao Jao tao [cCo taao taonaa maapananaaM rokaoD- raKavaa maaTo 
AapavaamaaM AavaSao.

]Mcaa[ Anao vaJna maapana maaTo, baUT Anao maaoJaM ka@olaaM haovaa Jao{Ao, 
Anao vaJnanaa maapana maaTo tamaara baaLaknao Jao kM[ Baaro kpaDa ko taonaa 
KaIssaamaaM vastau raKaolaI haoya taao tao ka@I naaMKavaI Jao[Ao. 
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SaMu maaraM baaLako Aa baQaI vastauAao krvaI 
paDSao?
Amao [cCIAo CIAo ko tamaarMu baaLak Aa baQaI vastauAao kro, parMtau tao koTlaI 
krvaI Anao koTlaI nahIM taonaI pasaMdgaI krI Sako Co. taoma CtaaM paNa tao Baaga 
la[ Sako Co. Amao Aa drok pa`vaRita maaTo tamaarI laoiKata parvaanagaI maaTo 
tamanao khISaMu. Anao tamaaraM baaLaknao paUCISaMu ko taoAao Aa krvaa maaTo taOyaar 
Co ko naih.

Aa savao-xaNamaaM Aoki~ata krvaamaaM AavaolaI baQaI maihtaInaI JomaJ, tamaaraM 
baaLaknaaM baQaa pa`itasaadao Anao maapanaao DoTa pa`aoTo>Sana Ao>T hoZLa kDk 
rItao KaanagaI rhoSao. taonaao ]payaaoga F>ta saMSaaoQananaa hotau maaTo J qaSao.

maara baaLaknao paCIqaI kao[ pa`ena haoya 
taao SaMu?
tamaara baaLako Aa savao-xaNamaaM Baaga laIQaa paCI, taoAaonao samaaivaYT krolaaM 
koTlaak ivaYayaao par pa`ena hao[ Sako Co. [nTrvyau laonaar tamaara baaLaknao 
Aa savao-xaNamaaM madd krvaa badla AaBaar vya>ta krtaI Aok pai~aka 
AapaSao Anao taonao khoSao ko taoAao taomanaaM maataaipataa ko Anya vyaskao saaqao 
vaata krInao kovaI rItao salaah maoLavaI SakSao. tamao tamaara baaLak saaqao cacaa- 
krao ko taoAao Aa savao-xaNamaaM Baaga laovaa ivaSao SaMu ivacaaro Co, Kaasa krInao 
Jao tamanao Aoma laagao ko tamaara baaLaknao kao[ icaMtaa Co.

hMu vaQau kovaI rItao JaNaI SakMu CMu... 
…savao-xaNa ivaSao?

Jao tamanao savao-xaNa ivaSao kao[ vaQaaranaI maaihtaI Jao[taI haoya taao 
kRpayaa naIcaonaaM sarnaamao [psaaosa maaorInaao (Ipsos MORI) 
saMpak- krao:  
James Bill (Jomsa baIla)
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY
maFta Faona 0808 238 5446 (maaobaa[la FaonamaaMqaI 
laagataao dr iBanna hao[ Sako Co, kRpayaa tamaara pa`dataa saaqao 
cakasaI laao) 

Email: childnc@ipsos.com

…navaI sadInaaM baaLak ivaSao?

AByaasa ivaSao saamaanyarItao vaQau maaihtaI maaTo, tamao Faona  
0800 092 1250 Aqavaa [maola childnc@ioe.ac.uk 
krI Sakao Cao Aqavaa AByaasanaI vaobasaa[TnaI maulaakata laao:  
www.childnc.net.

AapanaI madd badla AaBaar

10-030358/Lf3/Gu

   
navaI sadInaMu baaLak
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asIN quhfzy bWcy nUM kI 
krn leI afKFgy?

  suaflnfmf pusiqkf Brn leI
   kfblIaq dy iqMn mulFkxF nUM pUrf krn
  vjLn qulfAux aqy mfp dyx leI

ies qoN bfad, quhfzy bWcy nUM Bfg lYx krky 
ieWk Cotf qohPf aqy ieWk pRmfx-pWqr 
pRfpq hovygf. ieh aiDaYn ivWc sfzI mdd 
krn leI AunHF df DMnvfd krn leI hovygf 
aqy nfl hI iesleI vI ik ieh mdd hornF 
bWicaF leI bhuq mfieny rWKdI hY. 

bfkI df ieh iesLiqhfr quhfnUM ies bfry 
vDyry jfxkfrI idMdf hY ik asIN quhfzy bWcy 
nUM kI krn leI afKFgy aqy nfl hI ieh 
mulfkfq bfry vDyry jfxkfrI idMdf hY.

cfeIlz 
afP dI 
inAU sYNcurI
eyj 11 srvy

mulfkfq bfry vDyry jfxkfrI
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asIN quhfzy bWcy nUM kuJ suaflF dy juafb, afpxy afp 
suafl pusiqkf ivWc Brky dyx leI afKFgy. ies ivWc 
lgBg 30 imMt kWgxgy.

ieh suafl Zyro vWK-vWK cIjLF bfry hn, ijnHF ivWc ieh 
sLfml hn:

  AunHF df pirvfr aqy dosq
  skUl
  gqIivDIaF jo Auh skUl qoN bfhr krdy hn
  Auh ikvyN mihsUs krdy hn
  Auh cIjLF bfry ikvyN socdy hn

asIN AumId krdy hF ik bWicaF nUM ieh suafl idlcsp 
lWgxgy aqy Auh suaflnfmf pusiqkf nUM Brn ivWc afnMd 
mfxngy. ijafdfqr suafl AunHF dI Aumr dy sfry bWicaF 
nfl sbMDq hoxgy. iPr vI, kuJ suafl AunHF cIjLF bfry 
hn jo ies Aumr dy bWicaF ny iblkul vI nhIN kIqIaF 
hoxgIaF.  

ieh ajy vI mhWqvpUrn hY ik sfry bWcy ienHF suaflF dy 
juafb dyx qF ik asIN jfx skIey ik ies sfl dy ikMny 
bWicaF ny ieh cIjLF kIqIaF hn. ieh bhuq jLrUrI hY ik 
bWcy gupq rUp ivWc suaflF dy juafb dyx qF ik asIN AunHF 
dy afpxy juafb pRfpq krIey. 

ieMtrivAU lYx vflf ivakqI quhfnUM KflI suaflnfmf idKf 
skdf/dI hY qF ik qusIN Auh suafl dyK sko jo quhfzf bWcf 
dyvygf. pr quhfzy bWcy nUM bgYr iksy nUM idKfAuNdy hoey pUrf 
kIqf suaflnfmf ieWk ilPfPy ivWc pf ky isWDf ieMtrivAU 
lYx vfly ivakqI nUM vfps dyx leI afiKaf jfvygf. 
ieMtrivAU lYx vflf ivakqI quhfzy bWcy dy juafbF nUM nhIN 
dyKygf jF iksy hor nUM nhIN idKfvygf, aqy quhfzy bWcy nUM 
dWsygf ik ienHF juafbF nUM cfeIlz afP dI inAU sYNcurI 
Koj tIm qoN bfhr iksy vI ivakqI nUM nhIN idKfieaf 
jfvygf.

ieMtrivAU lYx vflf ivakqI mdd kr skdf hY jy 
quhfzy bWcy nUM suaflF dy nfl koeI aOK afAuNdI hY, jF Auh 
afpxy afp iesnUM Brn dy Xog nhIN hY. Auh quhfzy bWcy 
nUM hYWzPon dy skdy hn aqy juafbF nUM pVH ky suxfieaf 
jfvygf. 

asIN ikhVy mulFkx krdy hF?
asIN iqMn mulFkxF dI vrqoN nfl quhfzy bWcy dI qrWkI dy 
vWK-vWK pihlUaF nUM mfpxf cfhuMdy hF. ieh skUlI pRIiKaf 
vFg nhIN hn. ieh ies bfry smJfAux ivWc mdd krxgy 
ik ies Aumr dy bWcy ikvyN socdy aqy isWKdy hn. sfzy 
ieMtrivAU lYx vfly ivakqIaF nUM mfnk qrIky nfl ieh 
mulFkx krn leI Kfs qOr qy isKlfeI idWqI jFdI hY. 

ieWk mulFkx ibRitsL aYibiltI skyls  
( ) qoN ilWqf jFdf hY,  
ijsdf iesqymfl isWiKafqmk mnoivigafinkF  
duafrf ivafpk qOr qy kIqf jFdf hY. dUjy do mulFkx 
kMipAUtr qy kIqy jFdy hn aqy kYmibRj koginsLn 
( ) duafrf ivksq kIqy jFdy 
hn jo ies Kyqr ivWc mfhr hn. iqMn mulFkxF ivWc 
lgBg 25 imMt lgdy hn.

cfeIlz afP dI inAU sYNcurI
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pihlf mulFkx (mOiKk smfnqfvF)
ieh bWicaF dI mOiKk Xogqf nUM mfpdf hY. quhfzf bWcf 
iqMn sLbdF nUM pVHygf aqy AusnUM ieh vKfx krn leI 
afiKaf jfvygf ik ieh iqMn cIjLF ikvyN ieWko ijhIaF hn 
jF ieWko kMm krdIaF hn. AumId hY ik mulFkx aOKf ho 
skdf hY ijvyN ijvyN ieh aWgy vDdf jFdf hY. asIN bs 
ieh dyKxf cfhuMdy hF ik Auh ikMnI aWg qk jFdy hn.

dUjf mulFkx (XfddfsLq)
ieh quhfzy bWcy dI XfddfsLq nUM aqy smWisaf nUM hWl 
krn dy qrIky lWBx dI AunHF dI Xogqf nUM mfpdf hY. 
ies ivWc kMipAUtr skRIn qy rMgIn sMkyqF nUM ieWk QF 
qoN dUjI QF qy krnf sLfml huMdf hY.

qIjf mulFkx (inrxf lYxf)
ieh quhfzy bWcy dI inrxf lYx dI Xogqf nUM mfpdf hY. 
AunHF nUM ieh inrxf lYx dI loV hovygI ik Auh kMipAUtr 
skRIn qy lfl jF nIly Kfny ivWc tokn nUM lWBx df joKm 
lYNdy hoey ikMny poieMt bxfAuNdy hn. 

 

ienHF mulFkxF dy dOrfn quhfzy mOjUd hox df suafgq kIqf 
jFdf hY. iPr vI, asIN quhfnUM mulFkx ivWc rukfvt pYdf 
krn jF afpxy bWcy nUM pRoqsfihq krn qoN rokx leI 
afKFgy qF ik sfzy duafrf drj kIqy jfx vfly irkfrz 
shI mfieny ivWc AunHF dy afpxy vWloN hox. sfzy ieMtrivAU 
lYx vfly ivakqI ies bfry koeI Kfs PIzbYk nhIN dy 
skdy ik quhfzf bWcf ikvyN pRdrsLn kr irhf hY. aijhf 
iesleI hY ik ikAuNik hr ieWk bWcy dI Xogqf nUM mfpx 
dI bjfey ienHF mulfkxF nUM aijhIaF vWK-vWK kusLlqfvF 
nUM mfpx leI iqafr kIqf igaf hY jo ies Aumr dy sfry 
bWicaF ivWc huMdIaF hn. 

afdrsL rUp ivWc, mulFkxF nUM sLFq, anukUl-jgmg vfly 
kmry ivWc kIqf jfxf cfhIdf hY. jy ho sky qF mulFkxF nUM 
tybl (myjL) qy kIqf jfxf cfhIdf hY. dUjy aqy qIjy kfrj 
leI, quhfzy bWcy nUM ieMtrivAU lYx vfly dy lYptop dI 
skRIn nUM sprsL krn dI loV hovygI aqy AunHF nUM afsfnI 
nfl skRIn qk phuMcx dI loV hovygI.

asIN quhfzy bWcy df mfp ikvyN 
lYNdy hF?
asIN quhfzy bWcy df kWd, vjLn aqy srIrk crbI 
pRqIsLqqf mfpxf cfhFgy. ieh ies Aumr dy bWicaF 
dy ivkfs bfry muWlvfn jfxkfrI pRdfn krdf hY. sfzy 
ieMtrivAU lYx vfly ivakqIaF nUM mfnk qrIky nfl 
aijhf krn dI Kfs qOr qy isKlfeI idWqI jFdI hY. mfp 
lYx ivWc lgBg  imMt lgdy hn.

asIN cfhuMdy hF ik mfp lYNdy smyN qusIN mOjUd hovo.

kWd df mfp ieWk styzIEmItr nfmk Aupkrn dI 
vrqoN nfl ilWqf jfvygf. ieMtrivAU lYx vfly nUM quhfzy 
bWcy df isr ieWk Kfs siQqI ivWc rWKx dI loV hovygI 
ieh XkInI bxfAux leI ik quhfzy bWcy df pUrf kWd 
mfipaf igaf hY. vjLn aqy srIrk crbI nUM mfpx leI 
ieMtrivAU lYx vflf ivakqI quhfzy bcy nUM pYmfinaF dy 
ieK Kfs sYWt qy KVHf hox leI afKygf. pYmfny ieWk pYr 
qoN dUjy pYr qk srIr dy afs-pfs ieWk mmUlI ibjleI 
krMt Byj ky srIrk crbI nUM mfpdy hn. ibjleI krMt 
surWiKaq aqy drd-rihq huMdf hY. iesdI iblkul vI 
mihsUsIaq nhIN huMdI. 

jy quhfzf bWcf cfhuMdf hY qF AusnUM afpxy kol rWKx leI 
Ausdy mfpF df irkfrz idWqf jfvygf.

kWd, vjLn mfpF leI, juWqy aqy jurfbF AuqfrxIaF 
lfjLmI hn, aqy vjLn dy mfp leI quhfzy bWcy nUM sfry 
Bfry kWpiVaF nUM Auqfr dyxf jF jyb ivWc rWKIaF cIjLF nUM 
inkfl dyxf cfhIdf hY.
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kI myry bWcy nUM ieh sfrIaF cIjLF 
krnIaF pYxgIaF?
asIN cfhFgy ik quhfzf bWcf ieh sfrIaF cIjLF kry, pr 
Auh kuJ cIjLF krn dI aqy kuJ nf krn dI cox kr skdy 
hn. Ausdy bfad vI Auh Bfg lY skdy hn. asIN ienHF 
sfrIaF gqIivDIaF leI quhfzI ilKqI iejfjLq mMgFgy 
aqy quhfzy bWcy nUM puCFgy ik kI Auh ienHF nUM krn leI 
TIk hn. 

srvyKx ivWc iekWqr kIqI geI sfrI jfxkfrI dI qrHF, 
quhfzy bWcy dIaF sfrIaF pRqIikirafvF aqy mfpF nUM 
zytf surWiKaf aiDinXm dy muqfbk krVI gupqqf ivWc 
ivhfiraf jfvygf. ienHF df iesqymfl isrP Koj AudysLF 
leI hI kIqf jfvygf.

jy myry bWcy dy bfad ivWc koeI 
suafl huMdy hn qF kI hovygf?
quhfzy bWcy dy srvyKx ivWc Bfg lYx qoN bfad, ies ivWc 
sLfml kIqy gey ivisLaF bfry AunHF dy kuJ suafl ho skdy 
hn. ieMtrivAU lYx vflf quhfzy bWcy nUM Aus duafrf ies 
srvyKx ivWc kIqI geI mdd vfsqy DMnvfd krdy hoey 
ieWk iesLiqhfr dyvygf aqy AunHF nUM dWsygf ik Auh afpxy 
mfipaF jF hornF ivaskF nfl gWlH krky ikvyN slfh lY 
skdy hn. qusIN afpxy bWcy nfl crcf kr skdy ho ik 
AunHF ny srvyKx ivWc Bfg lYx bfry kI soicaf, Kfs qOr 
qy jy quhfnUM lgdf hY ik quhfzf bWcf iksy gWlH nUM lY ky 
icMqq hY.

skdf/dI hF...
…srvyKx bfry?

jy qusIN srvyKx bfry hor jfxkfrI pRfpq krnf 
cfhuMdy ho, qF ikrpf krky iepsos morI  
(IPSOS MORI) nUM ieWQy sMprk kro:  
James Bill (jyms ibWl)
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY
muPqPon 0808 238 5446 (mobfeIl PonF qoN 
lfgqF ivWc Prk ho skdf hY, ikrpf krky afpxy 
pRdfqy nfl jFco)

eI-myl: childnc@ipsos.com

…cfeIlz afP dI inAU sYNcurI bfry?

aiDaYn bfry afm jfxkfrI pRfpq krn leI, 
qusIN 0800 092 1250 qy Pon kr skdy ho, jF 
childnc@ioe.ac.uk qy eI-myl kr skdy ho 
jF aiDaYn vYWbsfeIt www.childnc.net dyK 
skdy ho. 

quhfzI mdd leI DMnvfd

10-030358/Lf3/PuG

   
cfeIlz afP dI inAU sYNcurI
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MAXAAN JECELNAHAY 
IN CUNUGGAAGA 
SAMEEYO?

 �  Buuxiyo foomka su’aalo-
weydiimaha

 �  dhammeytiro seddax leyli 
waxbarasho

 � La cabbiro 

Ka dib, cunuggaaga wuxuu heli 
doonaa haddiyad yar iyo shahaado 
sheegaayo inuu ka qayb-qaatey 
daraasadda. Kani waxuu uu 
mahad-noqi doonaa inay ka qayb-
qaateen daraasadda iyo is-beddel 
ku sameeyeen carruurta kale.

Buug-yaraha intiisa kale wuxuu kuu 
sheegaayaa wax intaa ka badan 
oo ku saabsan wixii aan rabno inuu 
cunuggaaga qabto iyo wuxuu ku 
siinaayaa macluumaad dheeraad ah.

CUNUGGA
QARNIGA
CUSUB
INDHA-INDHAYNTA 11 JIRKA

MACLUUMAAD KA BADAN OO KU SAABSAN 
BOOQASHADA
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MAXUU KU SAABSAN 
YAHAY FOOMKA  
SU’AALO-WEYDIIMAHA?
Waxaan rabnaa in cunuggaaga keligiisa ka 
jawaabo su’aalaha ayagoo buuxinaayo foomka. 
Kani wuxuu ku qaadan doonaa 30 daqiiqo.

Su’aalaha waxay ku saabsan yihiin waxyaabo 
badan, ay ku jiraan:

 � Qoyskooda iyo saxiibadooda
 � Dugsiga
 �  Waxyaabaha ay qabtaan dugsiga dibedisa
 � Waxa ay dareensan yihiin
 �  Ra’yigooda ku saabsan waxyaabo ay 

qabtaan

Waxaan rajeynaynaa in carruurta 
xiiseeyaan su’aalaha la weydiin doono iyo 
ku raaxeystaan buuxinta foomka su’aalo-
weydiimaha. Su’aalaha badankooda waxay 
xiriir la lahaan doonaan dhammaan carruurta 
ay isku da’ yihiin. Hase-yeeshe, qaar ka mid 
ah su’aalaha waxay ku saabsanaan karaan 
waxyaabo ay dhammaan carruurta da’daan 
jiro weli sameynin.  
Waa muhiim in dhammaan carruurta ka 
jawaabaan su’aalahaan sidii aan u ogaano 

imisa carruur ee da’daan ah sameeyey 
waxyaabahaan. Waa muhiim in carruurta ay 
su’aalaha kaligooda ka jawaabaan sidii aan u 
helno jawaabahooda.

Qofka wareysiga sameynaayo wuxuu ku 
tusin doonaa foomka ku qoran su’aalaha 
la weydiin doono cunuggaaga. Laakiin 
waxaa cunuggaaga laga codsan doonaa 
inay keligooda foomka su’aalo-weydiimaha 
dhammeystiran, kadibna geliyaan boqshad 
iyo si toos ah u siiyaan qofka wareystey 
ayagoo qof  kale tusinin. Qofka wareysiga 
sameynaayo ma eegi doono jawaabaha 
cunuggaga iyo ma tusin doono dad kale 
ka baxsan kooxda cilmi-baarista Cunugga 
Qarniga Cusub.

Qofka wareysiga sameynaayo wuu caawin 
karaan haddii cunuggaaga dhibaato u 
ku qabo su’aalaha, ama aysan awoodin 
inay keligooda buuxshaan foomka. Waxay 
cunuggaaga siin karaan qalabka maqalka ee 
dhegaha la gashto kadibna waxay u akhrin 
karaan su’aasha.

WAA MAXAY QIIMEYNTA 
AAN SAMEYNO?
Waxaan jecelnahay inaan cabbirno 
dhinacyada kala duwan ee horumarka 
cunuggaaga ayagoo la isticmaalaayo seddax 
qiimeyn. Kuwaani ma ahan sida imtixaanyada 
dugsiga. Waxay naga caawiyaan garashada 
sida ay carruurta da’daan ah u fikiraan 
iyo wax u bartaan. Qofkeena wareysiga 
sameyo waxaa sii fiican loo tababarey inay 
qiimeyntaan u sameeyaan si caadi ah. 

Hal ka mid ah qiimeynta waxaa laga qaadey 
Cabiirka Awoodda-waxtarka ee Ingiriiska 
(British Ability Scales), oo badanaa takhaatiirta 
cilmi-baarista waxbarashada isticmaalaan. 
Labada qiimeyn kale waxaa lagu sameeya 
kombyuutar iyo waxaa soo saarey Aqoonta 
Cambridge (Cambridge Cognition) oo khabiir 
ku ah arrimahaan. Seddaxda qiimeyn waxay 
ku qaadan doonaan 25 daqiiqo.

CUNUGGA QARNIGA CUSUB
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Qiimeynta koowaad (Isku-dhowaanta 
ereyada)
Kani wuxuu cabbira awoodda aqoonsiga 
ereyayaasha carruurta. Cunuggaaga waxa 
loo akhrin doonaa seddax erey iyo waxaa 
laga codsan doonaa sida ay seddaxda erey 
isku eg yihiin ama haddii ay is-raacaan. 
Qiimeynta dhib ayuu sii noqon doonaa intii 
uu ka socdo.Waxaan rabnaa inaan ogaano 
haddii ay meel fog tegi karaan.

Qiimeynta labaad (Xasuusidda)
Kani wuxuu cabbiraa sida uu cunuggaaga 
wax u xasuusto iyo awooddooda xallinta 
dhibaato ama xujo. Waxuu ku saabsan 
yahay dhaqaajinta sawiro ka muuqda 
shaashada kombyutarka. 

Qiimeynta seddaxaad (Go’aan gaarista)
Kani wuxuu cabbiraa awoodda cunuggaaga 
inuu go’aan gaaro. Layligaan waa inay 
go’aamiyaan inta dhibic ay diyaar u yihiin 
inay lumiyaan sidii ay u helaan sawirka 
sanduuq cas ama baluug ee ka muuqda 
shaashada kombyuutarka.  

Waad imaan kartaa iyo waad daawan 
kartaa sida uu cunuggaaga u sameynaayo 
qiimeyntaan. Hase-yeeshe, waxaan kaa 
codsaneynaa inaadan joojinin qiimeynta 
cunuggaada ama ku caawinin sababtoo ah 
waa in natiijoyinka noqdaan kuwo asaga 
dhab ahaan leeyahay. Qofka wareysiga 
sameynaayo kuuma sheegi karo sida uu 
cunuggaaga qiimeynta u sameeyey. Sababta 
waxaa weeye, intii ay cabbiri lahaayeen 
awoodda cunug walba, qiimeyntaan waxaa 
loogu talagalay in lagu cabbiro xirfadaha ay 
dhammaan carruurta da’daan qabaan. 

Badanaa, qiimeynta waa in lagu sameeya 
qol iftiin fiican leh iyo aamusan. Haddii 
uu suurtogal yahay qiimeynta waa in 
lagu sameeyaa miis. Qiimeynta labaad 
iyo seddaxaad waxaa cunuggaaga laga 
codsan doonaa inuu isticmaalo iyo taabto 
shaashada kombyuutarka qofka wareysiga 
sameynaayo iyo waa inuu shaashada 
kombyuutarka u dhowaado.

SIDEE U CABBIRNAA 
CUNUGGAAGA?
Waxaan rabnaa inaan cabbirno dhirirka, 
culayska iyo baruurta boqolkiiba-boqol ku 
jiro jirka cunuggaaga. Kani wuxuu baxshaa 
macluumaad qiimo leh ee koridda carruurta 
da’daan ah. Qofka wareysiga sameynaayos 
si gaar ah ayaa loo tababarey si ay kani 
u sameyaan. Cabbir qaadida wuxuu ku 
qaadan doonaa 10 daqiiqo.

Waxaan rabnaa inaad cunuggaaga la joogto 
marki aan cabbiraada ka qaadeyno.

Cabbirka dhirirka waxaa lagu qaadi doonaa 
qalab lagu magacaabo stadiometer. Qofka 
wareysiga sameynaayo wuxuu u baahan 
doonaa inuu madaxa cunuggaaga ku haayo 
dhinac gaar ah si uu u hubiyo in dhirika buuxa 
ee cunuggaaga la cabbiro. Markii culayska iyo 
baruurta jirka la baaraayo, qofka wareysiga 
sameynaayo wuxuu cunuggaaga ka codsan 
doonaa inuu istaago makiinad gar ah ee 
culayska lagu cabbiro. Makiinada culayska 
cabbirto waxay cabbirtaa baruurta ku jiro 
jirka, waxay labada lug soo marsiineysaa 
koronto yar . Korontada ma ahan mid la 
dereemo, waana ammaan iyo xannuun la’aan. 

Cunuggaaga waxaa la siin doonaa rikoodhka 
cabbiirkooda haddii ay jecel yihiin.

Si loo cabbiro dhirirka iyo culeyska, waa in 
la baxshaa kobaha iyo sagisga, cabbirka 
culeyska markii la qabanaayo waa in 
cunuggaaga iska baxshaa dharka culus iyo 
alaabta jeebkiisa ku jiro.

CUNUGGA QARNIGA CUSUB
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MIYAA LOO BAAHAN 
YAHAY IN CUNUGGAYGA 
SAMEEYO WAXYAABAHAAN 
OO DHAN?
Waxaan rabnaa in cunuggaaga sameeyo 
waxyaabahaan oo dhan, laakiin ayaga ayaa 
xulan karo haddii ay rabaan inay sameeyaan 
iyo inkale. Weli way ka qayb-qaadan karaan. 
Waxaan ku weydiin doonna ogolaanshada oo 
qoraal ah ka hor intii aysan waxyaabahaan 
qabanin iyo cunuggaaga ayaan ka codsan 
doonna haddi ay rabaan inay qabtaan. 

Sida dhammaan macluumaadka lagu aruuriyey 
sahaaminta, dhammaan jawaabaha cunuggaaga 
iyo cabbirada waxaa loola dhaqmi doonaa si 
sir ah ayadoo la raacaayo Xeerka Badbaadinta 
Macluumaadka. Waxaa loo isticmaali doonaa oo 
kaliya si cilmi-baarista loo qabto.

KA WARRAN HADDII 
CUNUGGAYGA RABO INUU 
KA DIB WEYDIIYO SU’AALO?
Ka dib markii uu cunuggaaga ka qayb-qaato 
indha-indhaynta, waxay lahaan karaan su’aalo 
ku saabsan waxyaabaha la weydiiyey. Qofka 
wareysiga sameynaayo wuxuu cunuggaaga siin 
doonaa buug-yare lagu mahad-noqaayo inay ku 
caawiyeen indha-indhaynta iyo loogu sheegaayo 
sida ay talo u heli karaan ayagoo la hadlaayo 
waalidkooda ma dad kale oo wayn. Waxaa 
suurtogal ah inaad rabtid inaad cunuggaaga kala 
hadasho ra’yiga ay ka qabaan indha-indhaynta 
gaar ahaan haddii aad u maleyso in cunuggaaga 
wax ka wel-welsan yahay.

HALKEE KA HELI 
KARAA MACLUUMAAD 
DHEERAAD AH OO…. 
…KU SAABSAN INDHA-INDHAYNTA?
Haddii aad jeceshahay macluumaad 
ka badan ee ku saabsan indha-
indhaynta fadlan la xiriir Ipsos MORI: 
James Bill
Ipsos MORI
79-81 Borough Road
London
SE1 1FY
Telefoon bilaash ah 0808 238 
5446 (qiimaha wicidda telefoonka 
gacanta wuu is beddeli karaa, weydii 
shirkaddaada telefoonka)

Email: childnc@ipsos.com

…KU SAABSAN CUNUGGA 
QARNIGA CUSUB?
Macluumaad ka badan ku saabsan 
daraasadda guud ahaan, waxaad ka 
wici kartaa 0800 092 1250, ama email 
u dir childnc@ioe.ac.uk ama u booqo 
bogga internetka daraasadda:  
www.childnc.net.

Waad ku mahadsan tahay caawinaaddaada

10-030358/Lf3/So
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پہلا جائزہ )زبانی یکسانیت(
یہ بچے کی بولنے کی صلاحیت کی پیمائش کرتا ہے۔ آپ 

کے بچے سے تین الفاظ پڑھوائے جائیں گے اور پوچھا 
جائے گا کہ یہ کیسے یکساں ہیں یا کیسے ایک ساتھ 

استعمال کیے جاتے ہیں۔ ہر گزرتے لمحے کے ساتھ جانچ 
سخت تر ہوتی جائے گی۔ ہم صرف یہ دیکھنا چاہتے ہیں 

کہ وہ کتنا زیادہ پڑھ سکتے ہیں۔

دوسرا جائزہ )یادداشت(
یہ آپ کے بچے کی یادداشت اور ان کی مسائل کو حل 

کرنے کی صلاحیت کی پیمائش کرتا ہے۔ اس میں رنگین 
ٹوکن کو کمپیوٹر کی اسکرین پر سے گزارا جائے گا۔ 

تیسرا جائزہ )فیصلہ کرنے کی قوت( 
یہ آپ کے بچے کی فیصلہ کرنے کی صلاحیت کی پیمائش 

کرتا ہے۔ اس میں ان کو فیصلہ کرنا ہوگا کہ کمپیوٹر کی 
اسکرین پہ سرخ یا نیلے ڈبے میں ٹوکن کو ڈھونڈنے کے 

لیے کتنے نکات پر خطرہ مول لینا ہوگا۔
 

ان جائزوں کے دوران آپ کو وہاں موجود ہونے پر خوش 
آمدید کہا جاتا ہے۔ البتہ ہم آپ کو جائزے میں دخل دینے یا 

اپنے بچے کی مدد کرنےسے منع کرناچاہیں گے تاکہ ہمارے 
ریکارڈ کردہ نتائج مکمل طور پر حقیقی ہوں۔ ہمارے انٹرویو 

کنندگان آپ کے بچے کی کارکردگی کے بارے میں حتمی 
طور پرنہیں بتا سکتے۔ ایسا اس لیے ہے کیونکہ یہ جائزہ ہر 

بچے کی صلاحیت کی پیمائش کی بجائے اس عمر کے بچوں 
میں موجود صلاحیتوں کی حد کو جاننے کے لیے ہے۔ 

جائزے خاموش روشن دار کمرے میں کیا جانا چاہِئے۔ اگر 
ممکن ہو تو جائزے میز پر کئے جانے چاہئیں۔ دوسری اور 
تیسری جانچ کے لیے، آپ کے بچے کو انٹرویو کنندہ کے 

لیپ ٹاپ کی سکرین کو چھونا ہوگا اور اسکرین تک ان کی 
رسائی آسان ہونی چاہیے۔

ہم آپ کے بچے کی پیمائش کیسے 
کرتے ہیں؟

ہم آپ کے بچے کا قد، وزن، اور جسم کی چربی ماپیں گے۔ 
یہ اس عمر کے بچوں میں بڑھوتوی کی رفتار کی بہت اہم 

معلومات مہیا کرتی ہے۔ ہمارے انٹرویو کنندہ اس کام 
کومعیاری طریقے سے کرنے کی خاص تریبت رکھتے ہیں۔ 

اس پیمائش میں تقریبا 10 منٹ لگتے ہیں۔

ہم چاہیں گے کہ پیمائش لینے کے دوران آپ وہاں موجود ہوں۔

قد کی پیمائش ایک آلے سٹیڈیومیٹر کے ذریعے کی جاتی ہے۔ 
انٹرویو کرنے والا آپ کے بچے کے سر کو ایک خاص 

حالت میں رکھے گا اس بات کی یقین دہانی کرنے کے لیے 
کہ آپ کے بچے کا پورا قد ماپا جا سکے۔ وزن اور جسم کی 

چربی کی پیمائش کے لیےانٹرویو کنندہ آپ کے بچے کو 
سکیل کے خاص سیٹ پہ کھڑا ہونے کو کہے گا۔ سکیل 

کمزور برقی رو کو جسم میں ایک پاؤں سے دوسرے پاؤں 
میں بھیج کرجسم کی چربی کو ماپتا ہے۔ برقی رو مخفوظ اور 

بے درد ہے۔ اسے بالکل محسوس نہیں کیا جاسکتا۔  

آپ کے بچوں کو ان کی پیمائش کا ریکارڈ اگر وہ چاہیں تو 
محفوظ کرنے کے لیے مہیا کیا جائے گا۔

قد اور وزن کی پیمائش کے دوران جوتے اور جرابیں نہیں 
پہنی ہوئی ہونی چاہیں اور وزن کی پیمائش کے دوران آپ 
کے بچے کو لازمی طور پہ تمام بھاری کپڑے اور جیبوں 

میں موجود اشیاء کو نکالنا ہو گا

نئی صدی کا بچہ
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Ò�Ó Ë Ä ËLÔAÕ2Ö   
��� ¸H»C���� ¸H»C���� ¸H»C���� ¸H»C�
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F_<�VK|�F6�«K��1l¦q«$F�.6
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���!��� � �
������!��� � �
������!��� � �
������!��� � �
��� �� ������ ���A¯,°,� ±���²�³�´��� ���A¯,°,� ±���²�³�´��� ���A¯,°,� ±���²�³�´��� ���A¯,°,� ±���²�³�´
  

��� ±H´C���� ±H´C���� ±H´C���� ±H´C�
  

µ�¶�� ��· f �(- ��#�� ��# � gLi �L+ ��"_���µ�¶�� ��· f �(- ��#�� ��# � gLi �L+ ��"_���µ�¶�� ��· f �(- ��#�� ��# � gLi �L+ ��"_���µ�¶�� ��· f �(- ��#�� ��# � gLi �L+ ��"_���
./ 0�v�< N&G 3ATC¤�0,]/!0�T6�7£ |2> \!>M<0�7©96
;�<0�1=< >,?
< @�3AIKJ,Y «$N&1 6�> ��^dZ&Y 5MNMsq��J,< ^�143AVET z&Y NM^�>,�8?!3l]6M��./ 0�v�< N&G 3ATC¤�0,]/!0�T6�7£ |2> \!>M<0�7©96
;�<0�1=< >,?
< @�3AIKJ,Y «$N&¦¨7
�O[�TL< G 3A9=Y ��TL<�� �H> /�;�< TL< N�Y ?�� 6�?�� /M��[�TL< G 3��Ht�?
<0 5�3Asq��?
<�^S<0 kA@_3l]6M��./ 0�v�< N&G 3ATC¤�0,]/!0�T6�./ 0,N6�P©1=<0�T |2B�9r[lVEX21�14|A��?
< Q�7©9K32�W��./ 0�>M< 1 / 0,]/!0�T6�N6�P£9r< ^ 6
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º$»�¼�½2¾K¿À{Á Â Ã�Ä ½ Ã À�Å Ã�ÄKÆº$»�¼�½2¾K¿À{Á Â Ã�Ä ½ Ã À�Å Ã�ÄKÆº$»�¼�½2¾K¿À{Á Â Ã�Ä ½ Ã À�Å Ã�ÄKÆº$»�¼�½2¾K¿À{Á Â Ã�Ä ½ Ã À�Å Ã�ÄKÆAÇÇ ÇÇ_Á,È�ÉÁ,È�ÉÁ,È�ÉÁ,È�É ÊÊ ÊÊ   

    

º$»�¼�½2¾K¿À{Á Â Ã�Ä ½
Ë�Ì Ä ½ ÄLÍAÎ2Ïº$»�¼�½2¾K¿À{Á Â Ã�Ä ½
Ë�Ì Ä ½ ÄLÍAÎ2Ïº$»�¼�½2¾K¿À{Á Â Ã�Ä ½
Ë�Ì Ä ½ ÄLÍAÎ2Ïº$»�¼�½2¾K¿À{Á Â Ã�Ä ½
Ë�Ì Ä ½ ÄLÍAÎ2Ï   
��� ±H´C���� ±H´C���� ±H´C���� ±H´C�
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��� � � !#" �%$&� '����� � � !#" �%$&� '����� � � !#" �%$&� '����� � � !#" �%$&� '��  
( )+* ,�-/. 0�1 243 5 ,+6/. 072 ,+8�9 :<;<1 =/>@? ACBD=�. ? ,E1 =/FHG�5#I�6 J 9�( ,�; ,+KL3 M ,N5 O+8P*RQ S 3 T/BP24IHUVQWB�IH;<X�. (L9 24I�1 249 2Y. Z 24I�*4. 0�1 G[G\I] *RKW. ?V^ S\UV?_6/. ( ,+6 J 9�Q J\;4.`G�;<6/.�M�. * S\B�a , : 
��� � ' !\�%� b c�d��� � ' !\�%� b c�d��� � ' !\�%� b c�d��� � ' !\�%� b c�d  �#e f gRh gP'�� i�#e f gRh gP'�� i�#e f gRh gP'�� i�#e f gRh gP'�� i  
( )+* ,�-/. 0�1 243 5 ,+6/. 072 ,+8�9 :<;<1 =/>@? ACBD=�. ? ,E1 =/FHG�5#I�6 J 9�( ,�; ,+KL3 M ,N5 O+8P*
Q S 3 T�BP24I�8Pj�. Xk5l1 249 2Y. Z 24I�*4. 0�1 G[G\I ] *R8P^m1 =#3 Mln4. aD? ACBR2 ,
8�3 T S`G[*<6 :  
G�o  ( p\1 qWG[^4(W. 6k5�. =�. 0�GC. j  
qWo/rs. 2�2Y. t45lGC. j  
a�o/1 6k;<Bs.`? ACBP2Y.`GC. j

�

 

( )+* ,�-/. 0�1 243 5 ,+6/. 072 ,+8�9 :<;<1 =/>@? ACBD=�. ? ,E1 =/FHG�5#I�6 J 9�( ,�; ,+KL3 M ,N5 O+8P*
Q S 3 T�BP24I�8Pj�. Xk5l1 249 2Y. Z 24I�*4. 0�1 G[G\I ] *R1 6k(46k1 ?_qW5l(W. Q%2 ,�BP2 ,
8�3 T S`G[*<6 : 
G�olG\3 2  
qWo/=/X/6  
a�o/^4;uIv;wG[Mk;<KLI�Q xy5#Ivt45k5�.

' g�z g+�#e f g+h g+{| }/"~i/c' g�z g+�#e f g+h g+{| }/"~i/c' g�z g+�#e f g+h g+{| }/"~i/c' g�z g+�#e f g+h g+{| }/"~i/cs�� ��y{%| }/"~| i/cs�{%| }/"~| i/cs�{%| }/"~| i/cs�{%| }/"~| i/cs�   
( )P* ,�-/. 0`1 243 5 ,P6/. 0�2 ,P8�9 :4;41 =�>�? ACBV=C. ? ,E1 =�F�GC5#I6 J 9�( ,�; ,PKL3 M ,P5 OP8R*�Q S 3 TCB�24I8Rj�. X�5�1 249 2Y. Z 24I*W. 0�1 GEG\I ] *�MC. * S 9 2 ,P*46�1 G ] 6 ��. 0�24IGC?�. ^�2 ,
F�1 �kU@QkGCZ F�1 �kU@1 QkGC. ] 6 ��. 0�6/. ?�^L9 Qk;4GEGC;46H�`F�1 �kU@Qk;4Z F�1 �kU@1 QkGC.�6 J 9�^WG J�?�1 =#3 M�( ,�; ,PKL3 M ,H24IQ�� ��. ��F�5 ,RF�6 S�n4=�. 0`KW. ; ,P^ S\U�?�6/. ( ,P6 J 9�Q J\;4.wGC;46
?���U�1 qkU�j�. = ,�a_.u��( )P^W(W��2Y. Z 2WI�*4. 0�1 GEF�1 �kU@QkGCZ F�1 �kU@1 QkGC.�2Y.wG �w��j S 9 (W.w6/*u�R* AP1 G ] *�^ S\U�?�6/. ( ,P6 J 9
Q J\;4.wGC; ,C�   
����� ��� ���H� �W���4�`�7�H� �4�V� �W�C�`�s����C� �` /� ¡7¢�� � £\¤¥§¦ : 

      

'�� | i�"Rb�h�¨Yi !\©/ª�¨'�� | i�"Rb�h�¨Yi !\©/ª�¨'�� | i�"Rb�h�¨Yi !\©/ª�¨'�� | i�"Rb�h�¨Yi !\©/ª�¨  
( )PM�. �m?�«�U¬24I1 6/>�^ )�M S\;uI

� ® j~¯W¯�^W;4= ,P1 =#3 M�U@QkB ,[KL3 M ,H24In4. a�Iu2N. ;uIKW. ; ,Pj�. BsGC. ;uI�8RtW1 5C*4. ;�° � ( S\?�. G&. 5�KW. ; ,P=�� ,�; ,Pj�. BsGC. ;uI � oC6 J 9�Q�� �NF�5 ,^ S\BV1 ?�U�*A&��( A�6 J 9�1 asU@6�*AP1 GEF�1 �/±�6[1 =#3 M�G\ItW. (W?�*APF�5 ,P( )P* ,�-/. 0�6�. 1 (W5�8�9 :4;41 =�>~? ACBV=�. ? ,P2 ,P6/. ?�^W. ; ,RQ xy( S 3 ql^ S\U@?�. 0�24IM�;4M�.wG\I�5\I* AC��( )]/² Qk;�6/. 1 (W5�U@QkB ,[KL3 M ,H2 ,P^W;4= ,�qkB�1 =#3 M�nW. aV? ACBV5 OPKW* S\5�q S\tl*4. 0�j , ] *M�. * S\BY��( )P^W(W��2Y. Z 24I�*4. 0`1 GE( ,�;4.wKL3 MC.<j�. 0�( )P1 GC^ ,P=\I^W( ³P^W;W= ,�qkB�2 ,P1 GC^ ,
=#I�1 *u3 ^ ,P6 J 9�; ��GE^WG�2 ,P*4. 0�j�. 0`8R^�2 ,P1 G&^ ,P1 *u3 ^ ,R?��´(W6/. 0�GC;�^WG�2 ,P*4. 0y��( )R^W(k��2Y. Z 24I*4. 0`1 GE^W. ;uIj�. BsGC. ;uI6 J 9`« ,�:4.<^ S\;u3 1 qkU�F�1 �k1 6/r_(�2 ,P( S\5�. KWGEGC;��`I
a S\Qk5�5�.w1 =#3 M�1 =C*4. 1 ;4U�j�. = ,�as.wF�5 ,P1 ^W;�¬@q ��j ] 2 ,�tW. 0�?���*uI�8R^W5 ,�(k. ?�G�I�5�.wj�. = ,�as.u�
µ�¶ · ¸µ�¶ · ¸µ�¶ · ¸µ�¶ · ¸ ¹¹ ¹¹vºH»k· ¼\º/½¿¾ ¸�À�º/½�¶ Á�»ºH»k· ¼\º/½¿¾ ¸�À�º/½�¶ Á�»ºH»k· ¼\º/½¿¾ ¸�À�º/½�¶ Á�»ºH»k· ¼\º/½¿¾ ¸�À�º/½�¶ Á�»

  
½�¶ »�Â7Á½�¶ »�Â7Á½�¶ »�Â7Á½�¶ »�Â7Á

  

ÃNÄ ªkz/| ÅsÆ � Ç�d�Å�� � g�h�¨ÃNÄ ªkz/| ÅsÆ � Ç�d�Å�� � g�h�¨ÃNÄ ªkz/| ÅsÆ � Ç�d�Å�� � g�h�¨ÃNÄ ªkz/| ÅsÆ � Ç�d�Å�� � g�h�¨+i !\©/ª�¨i !\©/ª�¨i !\©/ª�¨i !\©/ª�¨  
( )PQ S\tW:uIGC;�2YZ 24I*4. 0�1 GE( )R8R^�¬_. ;4( ]/² 5 ,P1 243 5 ,Pa ® 6/. 0�=�. ? ,E1 =�F�GC5#I6 J 9�Q xy^W5�. 1 =�5�F�1 �k±�6/. 0�2 ,P^W; J\QY2Y.w=�qk. B@G\I�5�.w* AC�  ( )PQ S\tW:uIGC;�2Y. Z 24I*4. 0`1 G8R^�¬_. ;4( ]/² 5 ,P1 243 5 ,Pa ® 6/. 0�=�. ? ,E1 =CF�GC5#I6,Ej�. BsGC. ;uI8RtW1 5�*W. ; (“( S\?H. GC. 5�KW. ; ,P=�� ,�; ,Pj�. BsGC. ;uI ”) 6 J 9�Q�� �Nj�. 0�^ S\BV1 ?�U�*A&��( )PQ S\tW:uIGC;�2Y. Z 24I*W. 01 GE( ) ] 6 ��. 0�2 ,P^W. ; ,P^ S\U@?H. 0�2 ,Pj S\U@K1 243 5 ,P*46H��( A�6 J 9�1 =CtW=C. ^* AR1 G ] 6 ��. 0�6,DF�1 �k±�6[6 J 9�KWÈ ,�;uI5�; �\. 0�^W(W��1 ?�UÉ*ARF�5 ,PU@QkB�I8�3 TC.w6/. ?�U@QkB�I
;4X�. (L9 24I1 243 5#I* AC�w( )P8R^�¬�. ;4(�24I8�3 GEGC. Q7I ] 6 ��. 0�G ��?�T\3 «�1 243 5#I* AC�
Ê�ËÌ_»�ÍLÎ<Ï~Ð Ñ�ÒÓÎ�¶ Ð ¸R¾H¶�Ô%¶ ÕÊ�ËÌ_»�ÍLÎ<Ï~Ð Ñ�ÒÓÎ�¶ Ð ¸R¾H¶�Ô%¶ ÕÊ�ËÌ_»�ÍLÎ<Ï~Ð Ñ�ÒÓÎ�¶ Ð ¸R¾H¶�Ô%¶ ÕÊ�ËÌ_»�ÍLÎ<Ï~Ð Ñ�ÒÓÎ�¶ Ð ¸R¾H¶�Ô%¶ Õ ÖÖ ÖÖ�ÍL· ¼ ËÌÍL· ¼ ËÌÍL· ¼ ËÌÍL· ¼ ËÌ�×× ××   

    

Ê�ËÌ_»�ÍLÎ<Ï~Ð Ñ�ÒÓÎ�¶ Ð ¸R¾ ¸�À�ºk½�¶ Á/»Ê�ËÌ_»�ÍLÎ<Ï~Ð Ñ�ÒÓÎ�¶ Ð ¸R¾ ¸�À�ºk½�¶ Á/»Ê�ËÌ_»�ÍLÎ<Ï~Ð Ñ�ÒÓÎ�¶ Ð ¸R¾ ¸�À�ºk½�¶ Á/»Ê�ËÌ_»�ÍLÎ<Ï~Ð Ñ�ÒÓÎ�¶ Ð ¸R¾ ¸�À�ºk½�¶ Á/»
  

½�¶ »�ÂuÁ½�¶ »�ÂuÁ½�¶ »�ÂuÁ½�¶ »�ÂuÁ
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Magaca cunugga (Xaraf waa-wayn ku qor) 
 

  
Magaca waalidka koowaad/xannaaneyaha 
(Xaraf waa-wayn ku qor) 

 

Su’aalo-weydiimaha cunugga 

Waxaan ogolahay in qofka wareysiga sameynaayo oo magaciisa hoos ku qoran yahay 
cunuggeyga weydiiyo haddii uu rabo inuu buuxiyo Su’aalo-weydimaha Cunugga: 

Qiimeynta cunugga Cabbiraadyada cunugga 
Waxaan u ogolahay in qofka wareysiga sameynaayo oo 
magaciisa hoos ku qoran yahay 
weydiiyo cunuggeyga:  
 

a) Layliga isku-dhowaanta ereyada 

b) Layliga Xasuusida 

c) Layliga go’aan gaarida 
 

Waxaan u ogolahay in qofka wareysiga sameynaayo oo 
magaciisa hoos ku qoran yahay 
cunuggeyga weydiiyo haddii ay 
rabaan in laga cabbiro: 

a) Dhirirka 

b) Miisaanka 

c) Baruurta boqolkiiba-boqol ku jiro 
jirkiisa 

Macallinka cunuggeyga  
Waxaan ogolahay in qofka wareysiga sameynaayo oo magaciisa hoos ku qoran yahay inuu cunuggeyga weydiiyo haddii ay 
rabaan in macallinka fasalkooda lala xiriiro. Macallinka waxaa laga codsan doonaa inuu buuxsho su’aalo-weydiimo ku 
saabsan wax-barashada cunugga iyo waayo-aragnimadiisa dugsiga. Waan ogahay in 
macallinka ikhtiyaar u yahay inuu buuxsho su’aalo-weydiimaha.  

Magaca buuxa ee macallinka fasalka (Xaraf waa-wayn ku qor):  

Hor-dhige 
magac  Magaca  Magaca 

Awoowga  

Xaqiijinta waalidka 
Waan akhriyey ama waan ka war-helay  buug-yaraha macluumaadka ku qoran ee lagu magacaabo (“MACLUUMAAD 
KA BADAN OO KU SAABSAN BOOQASHADA”) oo khuseeya ka qayb-galka cunuggeyga Cunugga Qarniga Cusub: 
Indha-indhaynta 11 Jirka. Waan garanaaya wuxuu daraasada ku saabsan yahay iyo wixii su’aalo ah waxaan weydiiyey 
qofka wareysiga sameynaayo oo magaciisa hoos ku qoran yahay. Waan ku faraxsanahay in cunuggeyga oo magaciisa 
kor ku qoran yahay ka qayb-qaato Indha-indhaynta haddii uu doono. Waan garanaaya in cunuggeyga ama aniga goor 
walba joojin karno  qayb walba ee ka mid ah Indha-indhaynta haddii aan doonno ama inaan diidno qayb walba ka mid 
ah.   Waan garanaayaa in dhammaan macluumaadka loo isticmaali doono si sir ah iyo la raaci doono Xeerka 
Badbaadinta Macluumaadka, iyo loo isticmaali doono oo kaliya cilmi-baarista. 

Saxiixa waalidka 
koowaad/xannaaneeyaha  Taariikhda  

Xaqiijinta qofka wareysiga sameynaayo 
Waxaan xaqiijinaaya inaan qofka magaciisa ku qoran foomkaan uu macneeyey ujeeddada daraasadda. Waxaan 
xaqiijinaaya in qofka magaciisa ku qoran foomkaan akhriyey ama wax ka og yahay buug-yaraha macluumaadka ku 
qoran ee lagu magacaabo (“MACLUUMAAD KA BADAN OO KU SAABSAN BOOQASHADA”).  Waxaan xaqiijinaayaa 
inaan ka jawaabey su’aalo walba ay i weydiiyeen. Waxaan aaminsanahay inay darasaadda garteen iyo inay si ikhtiyaar 
ah u ogolaadeen inay ka qayb-qaataan. Waxaan u dhaafey nuqulka foomkaan. 

Magaca qofka Wareysiga 
Sameynaayo (Xaraf waa-wayn ku qor)  

    

Saxiixa qofka wareysiga sameynaayo  Taariikhda  
 

�

Cunugga Qarniga Cusub - Indha-indhaynta 11 Jirka 
Foomka ogolaanshada 

AASAASKA CUNUGGA 

Ereyga   koowaad  ee magaca�

Ereyga   koowaad  ee magaca�
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Magaca cunugga (Xaraf waa-wayn ku qor) 
 

  
Magaca waalidka koowaad/xannaaneyaha 
(Xaraf waa-wayn ku qor) 

 

Su’aalo-weydiimaha cunugga 

Waxaan ogolahay in qofka wareysiga sameynaayo oo magaciisa hoos ku qoran yahay 
cunuggeyga weydiiyo haddii uu rabo inuu buuxiyo Su’aalo-weydimaha Cunugga: 

Qiimeynta cunugga Cabbiraadyada cunugga 

Waxaan u ogolahay in qofka wareysiga sameynaayo 
oo magaciisa hoos ku qoran yahay weydiiyo 
cunuggeyga:  
 

a) Layliga isku-dhowaanta ereyada 

b) Layliga Xasuusida 

c) Layliga go’aan gaarida 
 

Waxaan u ogolahay in qofka wareysiga sameynaayo 
oo magaciisa hoos ku qoran yahay cunuggeyga 
weydiiyo haddii ay rabaan in laga 
cabbiro: 

a) Dhirirka 

b) Miisaanka 

c) Baruurta boqolkiiba-boqol ku 
jiro jirkiisa 

Xaqiijinta waalidka 

Waan akhriyey ama waan ka war-helay  buug-yaraha macluumaadka ku qoran ee lagu magacaabo 
(“MACLUUMAAD KA BADAN OO KU SAABSAN BOOQASHADA”) oo khuseeya ka qayb-galka cunuggeyga 
Cunugga Qarniga Cusub: Indha-indhaynta 11 Jirka.. Waan garanaaya wuxuu daraasada ku saabsan yahay iyo 
wixii su’aalo ah waxaan weydiiyey qofka wareysiga sameynaayo oo magaciisa hoos ku qoran yahay. Waan 
ku faraxsanahay in cunuggeyga oo magaciisa kor ku qoran yahay ka qayb-qaato Indha-indhaynta haddii uu 
doono. Waan garanaaya in cunuggeyga ama aniga goor walba joojin karno  qayb walba ee ka mid ah Indha-
indhaynta haddii aan doonno ama inaan diidno qayb walba ka mid ah.   Waan garanaayaa in dhammaan 
macluumaadka loo isticmaali doono si sir ah iyo la raaci doono Xeerka Badbaadinta Macluumaadka, iyo loo 
isticmaali doono oo kaliya cilmi-baarista. 

Saxiixa waalidka 
koowaad/xannaaneeyaha  Taariikhda  

Xaqiijinta qofka wareysiga sameynaayo 

Waxaan xaqiijinaaya inaan qofka magaciisa ku qoran foomkaan uu macneeyey ujeeddada daraasadda. 
Waxaan xaqiijinaaya in qofka magaciisa ku qoran foomkaan akhriyey ama wax ka og yahay buug-yaraha 
macluumaadka ku qoran ee lagu magacaabo (“MACLUUMAAD KA BADAN OO KU SAABSAN 
BOOQASHADA”). Waxaan xaqiijinaayaa inaan ka jawaabey su’aalo walba ay i weydiiyeen. Waxaan 
aaminsanahay inay darasaadda garteen iyo inay si ikhtiyaar ah u ogolaadeen inay ka qayb-qaataan. 
Waxaan u dhaafey nuqulka foomkaan. 

Magaca qofka Wareysiga 
Sameynaayo (Xaraf waa-wayn ku 
qor) 

 

    

Saxiixa qofka wareysiga 
sameynaayo  Taariikhda  

 

�

Cunugga Qarniga Cusub - Indha-indhaynta 11 Jirka 
Foomka ogolaanshada 

AASAASKA CUNUGGA 

Ereyga   koowaad  ee magaca�
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ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ - ਜ 11 ਯਵ 

ਯਜ਼ਾਭੰਦੀ ਪਾਯਭ 

ਭੁੱਖ ਭਾ/ਯਰਤ 
ਭੁੱਖ ਭਾ/ਯਰਤ ਦਾ ਨਾ ਂ 

(ਨਰੰਟ) 
 

ਇੰਟਯਨਵਊ  

ਭਂ ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ (ਨਵਂ ਦੀ ਦਾ ਫੱਚਾ) ਦ ਜ 11 ਯਵ (ਉਭਯ 11 ਯਵਖਣ) ਦ ਨਸੱ ਵਜ ਂ 
ਇੰਟਯਨਵਊ ਨਰੱਤ ਜਾਣ ਰਈ ਆਣੀ ਯਜ਼ਾਭੰਦੀ ਨਦੰਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ।  

ੁਸ਼ਟੀ 

ਭਂ ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ ਜ 11 ਯਵ (“ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ ਜ 11 ਯਵ ਕੀ ਸ?“) ਫਾਯ ੱਦਾ ੱਤਯ ਅਤ ੂਚਨਾ 

ਇਸ਼ਨਤਸਾਯ ਨੰੂ ਡ਼੍ਹ  ਨਰਆ ਸ। ਭਂ ਸਠਾਂ ਨਾਨਭਤ ਇੰਟਯਨਵਊ ਰਣ ਵਾਰ  ਦ ਨਾਰ ਾਯ ਰਭੁੱਖ ੁਆਰਾਂ ਦੀ ਚਯਚਾ ਕਯ ਨਰੱਤੀ ਸ ਅਤ ਭਂ ਯਵਖਣ ਨਵੱਚ ਬਾਗ 

ਰਣਾ ਚਾਸੁੰਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ। ਭਂ ਭਝਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ ਨਕ ਭਂ ਨਕ ਵੀ ਭਂ ਇੰਟਯਨਵਊ ਅਤ/ਜਾਂ ੁਆਰਾਨਾਭ ਨੰੂ ੂਯਾ ਕਯਨ ਤਂ ਯਕ ਕਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ ਜਾਂ ਨਕ ਵੀ ੁਆਰ ਦਾ 

ਜੁਆਫ ਦਣ ਤਂ ਭਨਾਂ ਕਯ ਕਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ। ਭਂ ਭਝਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ ਨਕ ਾਯੀ ਜਾਣਕਾਯੀ ਨੰੂ ਡਟਾ ੁਯੱਨਖਆ ਅਨਧਨਨਮਭ ਦ ਭੁਤਾਫਕ ਕਯਡ਼੍ੀ ਗੁਤਤਾ ਨਾਰ 

ਨਵਸਾਨਯਆ ਜਾਵਗਾ, ਅਤ ਇਦਾ ਇਤਭਾਰ ਨਯਪ ਖਜ ਉਦਸ਼ਾਂ ਰਈ ਸੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗਾ। 

ਭੁੱਖ ਭਾ/ਯਰਤ ਦ ਸਤਾਖਯ  ਤਾਯੀਖ  

ਸਯ ਜਾਣਕਾਯੀ 

ਭਂ “kI ies ivWc koeI hor vI jfxkfrI hY ijsdI sfnMU loV h?” ਇਸ਼ਨਤਸਾਯ ਨੰੂ ਡ਼੍ਹ ਅਤ ਭਝ ਨਰਆ ਸ। ਇਸ ਵਖਾਣ ਕਯਦਾ ਸ ਨਕ ਨਕਵ ਂ

ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ ਭਯ ਯੁਜ਼ਗਾਯ ਅਤ ਨਸ਼ਨ ਨਵਬਾਗ DWP ਨਯਕਾਯਡਾਂ, ਨਜਨਹ ਾਂ ਨਵੱਚ ਉਸ ਜਾਣਕਾਯੀ ਸ਼ਾਭਰ ਸ ਜ ਇਨਹ ਾਂ ਨ  ਭਯ ਰਾਬ ਦਾਅਨਵਆ ਂ

ਅਤ ਯੁਜ਼ਗਾਯ ਦੀ ਅਵਧੀ ਰਗਯਾਭਾਂ ਫਾਯ ੰਬਾਰੀ, ਨੰੂ ਇ ਅਨਧਨ ਨਵੱਚ ਭਯ ਦੁਆਯਾ ਨਦੱਤ ਗ ਜੁਆਫਾਂ ਨਾਰ ਜਡ਼੍ਗਾ।  

ਭਂ ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ ਨੰੂ ਆਣੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਦੰਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ ਨਕ ਇਸ ਭਯ ਨਾਂ, ਤ, ਨਰੰਗ ਅਤ ਜਨਭ ਤਾਯੀਖ ਅਤ 

ਯਾਸ਼ਟਯੀ ਫੀਭਾ ੰਨਖਆ (National Insurance Number) ਨੰੂ ਖਜ ਉਦਸ਼ਾਂ ਰਈ ਯੁਜ਼ਗਾਯ ਅਤ ਨਸ਼ਨ ਨਵਬਾਗ (The 
Department for Work and Pensions or „DWP‟) ਨੰੂ ਅੱਗ ਬਜ ਕਦਾ ਸ।  

ਜ ਤੁਂ ਕਈ ਸਯ ਜਾਣਕਾਯੀ ਰਾਤ ਕਯਨਾ ਚਾਸੁੰਦ ਸ ਜਾਂ ਆਣੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਾ ਰਣਾ ਚਾਸੁੰਦ ਸ, ਤਾਂ ਨਕਯਾ ਕਯਕ ਾਨੰੂ ਇੱਥ ੰਯਕ ਕਯ: 

Child of the New Century, Centre for Longitudinal Studies, Freepost LON20095, London, WC1H 0BR 

ਟਰੀਪਨ: 0800 092 1250 ਜਾਂ ਈ-ਭਰ: childnc@ioe.ac.uk 

ਭੁੱਖ ਭਾ/ਯਰਤ ਦ ਸਤਾਖਯ  ਤਾਯੀਖ  

ਇੰਟਯਨਵਊ ਰਣ ਵਾਰ ਦੀ ੁਸ਼ਟੀ 

ਭਂ ੁਸ਼ਟੀ ਕਯਦ/ਦੀ ਸਾਂ ਨਕ ਭਂ ਇ ਪਾਯਭ ਉੱਤ ਨਦੱਤ ਗ ਨਾਂ ਵਾਰ  ਨਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਰਤਾਨਵਤ ਅਨਧਨਾਂ ਦ ਯੂ ਦਾ ਵਖਾਣ ਕੀਤਾ ਸ। ਭਂ ੁਸ਼ਟੀ ਕਯਦਾ/ਦੀ 

ਸਾਂ ਨਕ ਇ ਪਾਯਭ ਉੱਤ ਨਦੱਤ ਗ ਨਾਂ ਵਾਰ  ਨਵਅਕਤੀ ਨ  ਜਾਣਕਾਯੀ ਇਸ਼ਨਤਸਾਯ (“ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ ਜ 11 ਯਵ ਕੀ ਸ?“ ਅਤ “kI 
ies ivWc koeI hor vI jfxkfrI hY ijsdI sfnMU loV h?”) ਨੰੂ ਡ਼੍ਹ  ਜਾਂ ੁਣ ਨਰਆ ਸ। ਭਂ ੁਸ਼ਟੀ ਕਯਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ ਨਕ ਭਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਾਯ ੁਆਰਾਂ ਦ 

ਜੁਆਫ ਨਦੱਤ ਸਨ। ਭਨੰੂ ਨਵਸ਼ਵਾ ਸ ਨਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ  ਅਨਧਨ ਨੰੂ ਫਥਯੀ ਤਯਹਾਂ ਭਝ ਨਰਆ ਸ ਅਤ ਆਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਰ ਆਣੀ ਯਜ਼ਾਭੰਦੀ ਨਦੱਤੀ ਸ। ਭਂ ਇ 

ਪਾਯਭ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾੀ ਉਨਹ ਾਂ ਕਰ ਛੱਡ ਨਦੱਤੀ ਸ। 

ਇੰਟਯਨਵਊ ਰਣ ਵਾਰ  ਦਾ ਨਾ ਂ(ਨਰੰਟ)  

    
ਇੰਟਯਨਵਊ ਰਣ ਵਾਰ  ਦ ਸਤਾਖਯ  ਤਾਯੀਖ  

 

 

ਨਕਯਾ ਕਯਕ ਇ ਖਾਨ ਨਵੱਚ ਛਟ 

ਸਤਾਖਯ ਕਯ 

 

ਨਕਯਾ ਕਯਕ ਇ ਖਾਨ ਨਵੱਚ ਛਟ 

ਸਤਾਖਯ ਕਯ 
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Cunugga Qarniga Cusub - Indha-indhaynta 11 Jirka 
Foomka ogolaanshada 

WAALIDKA KOOWAAD/XANNAANEEYAHA 
Magaca waalidka 
koowaad/xannaaneyaha 
(Xaraf waa-wayn ku qor) 

 

Wareysi 

Waxaan ogolahay in laygu wareysto  
Indha-indhaynta 11 Jirka ee Cunugga Qarniga Cusub. 

Xaqiijin 
Waan akhriyey warqada casuumaadda iyo buug-yaraha ku saabsan Cunugga Qarniga Cusub Indha-indhaynta 11 
Jirka ee lagu magacaabo (“WAA MAXAY INDHA-INDHAYNTA 11 JIRKA EE CUNUGGA QARNIGA CUSUB?”). 
Qofka wareysiga sameyn doono oo magaciisa hoos ku qoran waxaan weydiiyey su’aalo walba iyo waxaan rabaa 
inaan ka qayb-qaato indha-indhaynta.  Waan ogahay inaan goor walba joojin karo wareysiga iyo/ama buuxinta 
su’aalo-weydiimaha ama diidi karo inaan ka jawaabo su’aal walba. Waan garanaayaa in dhammaan 
macluumaadka loo isticmaali doono si sir ah iyo la raaci doono Xeerka Badbaadinta Macluumaadka, iyo loo 
isticmaali doono oo kaliya cilmi-baarista. 

Saxiixa waalidka 
koowaad/xannaaneeyaha  Taariikhda  

Macluumaad kale 

Waxaan akhriyey iyo gartey buug-yaraha “MIYEEY JIRAAN MACLUUMAAD KALE AAN RABNO?”. Kani wuxuu kuu 
macneyn doonaa in Cunugga Qarniga Cusub rabo inuu jawaabaha aan ka baxshey daraasaddaan ku lifaaqo 
macluumaadkeyga DWP, oo ku jiro macluumaadka ay ka haayaan ceyrta aan helo iyo waqtiga aan ku jirey 
barnaamijyada shaqo-raadinta.  

Waxaan Cunugga Qarniga Cusub u ogolahay inay Waaxda Shaqada iyo Hawlgabka 
(Department for Work and Pensions or ‘DWP’) u gudbiyaan magaceyga, cinwaanka,  
jinsiga, taariikhda dhalashada iyo Lambarka Caymiska Qaranka (National Insurance 
Number) si cilmi-baarista loo qabto. 

Haddii aad jeceshahay macluumaad dheraad ah ama rabtid inaad la noqoto ogolaanshadaada, fadlan nagala soo 
xiriir:  

Child of the New Century, Centre for Longitudinal Studies, Freepost LON20095, London, WC1H 0BR 

Tel: 0800 092 1250 ama email u soo dir: childnc@ioe.ac.uk 

Saxiixa waalidka 
koowaad/xannaaneeyaha  Taariikhda  

Xaqiijinta qofka wareysiga sameynaayo 

Waxaan xaqiijinaaya inaan qofka magaciisa ku qoran foomkaan uu macneeyey ujeeddada daraasadda. Waxaan 
xaqiijinaaya in qofka magaciisa ku qoran foomkaan akhriyey ama wax ka og yahay buug-yarayaasha 
macluumaadka ku qoran ee lagu magacaabo (“WAA MAXAY INDHA-INDHAYNTA 11 JIRKA EE CUNUGGA 
QARNIGA CUSUB?” Iyo “MIYEEY JIRAAN MACLUUMAAD KALE AAN RABNO?”). Waxaan xaqiijinaayaa inaan ka 
jawaabey su’aalo walba ay i weydiiyeen. Waxaan aaminsanahay inay darasaadda garteen iyo inay si ikhtiyaar ah 
u ogolaadeen inay ka qayb-qaataan. Waxaan u dhaafey nuqulka foomkaan. 

Magaca qofka Wareysiga Sameynaayo 
(Xaraf waa-wayn ku qor)  

    
Saxiixa qofka wareysiga sameynaayo  Taariikhda  
 

 

Ereyga koowaad ee magaca  

Ereyga koowaad ee magaca  
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ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ - ਜ 11 ਯਵ 

ਯਜ਼ਾਭੰਦੀ ਪਾਯਭ 

ਾਥੀ 

ਭੁੱਖ ਾਥੀ ਦਾ ਨਾ ਂ(ਨਿੰਟ) 
 

ਇੰਟਯਨਵਊ  

ਭਂ ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ (ਨਵਂ ਦੀ ਦਾ ਫੱਚਾ) ਦ ਜ 11 ਯਵ (ਉਭਯ 11 ਯਵਖਣ) ਦ ਨਸੱ ਵਜ ਂ 
ਇੰਟਯਨਵਊ ਨਰੱਤ ਜਾਣ ਰਈ ਆਣੀ ਯਜ਼ਾਭੰਦੀ ਨਦੰਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ।  

ੁਸ਼ਟੀ 

ਭਂ ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ ਜ 11 ਯਵ (“ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ ਜ 11 ਯਵ ਕੀ ਸ?“) ਫਾਯ ੱਦਾ ੱਤਯ ਅਤ ੂਚਨਾ 

ਇਸ਼ਨਤਸਾਯ ਨੰੂ ਡ਼੍ਹ  ਨਰਆ ਸ। ਭਂ ਸਠਾਂ ਨਾਨਭਤ ਇੰਟਯਨਵਊ ਰਣ ਵਾਰ  ਦ ਨਾਰ ਾਯ ਿਭੁੱਖ ੁਆਰਾਂ ਦੀ ਚਯਚਾ ਕਯ ਨਰੱਤੀ ਸ ਅਤ ਭਂ ਯਵਖਣ ਨਵੱਚ ਬਾਗ 

ਰਣਾ ਚਾਸੁੰਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ। ਭਂ ਭਝਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ ਨਕ ਭਂ ਨਕ ਵੀ ਭਂ ਇੰਟਯਨਵਊ ਅਤ/ਜਾਂ ੁਆਰਾਨਾਭ ਨੰੂ ੂਯਾ ਕਯਨ ਤਂ ਯਕ ਕਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ ਜਾਂ ਨਕ ਵੀ ੁਆਰ ਦਾ 

ਜੁਆਫ ਦਣ ਤਂ ਭਨਾਂ ਕਯ ਕਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ। ਭਂ ਭਝਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ ਨਕ ਾਯੀ ਜਾਣਕਾਯੀ ਨੰੂ ਡਟਾ ੁਯੱਨਖਆ ਅਨਧਨਨਮਭ ਦ ਭੁਤਾਫਕ ਕਯਡ਼੍ੀ ਗੁਤਤਾ ਨਾਰ 

ਨਵਸਾਨਯਆ ਜਾਵਗਾ, ਅਤ ਇਦਾ ਇਤਭਾਰ ਨਯਪ ਖਜ ਉਦਸ਼ਾਂ ਰਈ ਸੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗਾ। 

ਾਥੀ ਦ ਸਤਾਖਯ  ਤਾਯੀਖ  

ਸਯ ਜਾਣਕਾਯੀ 

ਭਂ “kI ies ivWc koeI hor vI jfxkfrI hY ijsdI sfnMU loV h?” ਇਸ਼ਨਤਸਾਯ ਨੰੂ ਡ਼੍ਹ ਅਤ ਭਝ ਨਰਆ ਸ। ਇਸ ਵਖਾਣ ਕਯਦਾ ਸ ਨਕ ਨਕਵ ਂ

ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ ਭਯ ਯੁਜ਼ਗਾਯ ਅਤ ਨਸ਼ਨ ਨਵਬਾਗ DWP ਨਯਕਾਯਡਾਂ, ਨਜਨਹ ਾਂ ਨਵੱਚ ਉਸ ਜਾਣਕਾਯੀ ਸ਼ਾਭਰ ਸ ਜ ਇਨਹ ਾਂ ਨ  ਭਯ ਰਾਬ ਦਾਅਨਵਆ ਂ

ਅਤ ਯੁਜ਼ਗਾਯ ਦੀ ਅਵਧੀ ਿਗਯਾਭਾਂ ਫਾਯ ੰਬਾਰੀ, ਨੰੂ ਇ ਅਨਧਨ ਨਵੱਚ ਭਯ ਦੁਆਯਾ ਨਦੱਤ ਗ ਜੁਆਫਾਂ ਨਾਰ ਜਡ਼੍ਗਾ।  

ਭਂ ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ ਨੰੂ ਆਣੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਦੰਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ ਨਕ ਇਸ ਭਯ ਨਾਂ, ਤ, ਨਰੰਗ ਅਤ ਜਨਭ ਤਾਯੀਖ ਅਤ 

ਯਾਸ਼ਟਯੀ ਫੀਭਾ ੰਨਖਆ (National Insurance Number) ਨੰੂ ਖਜ ਉਦਸ਼ਾਂ ਰਈ ਯੁਜ਼ਗਾਯ ਅਤ ਨਸ਼ਨ ਨਵਬਾਗ (The 
Department for Work and Pensions or „DWP‟) ਨੰੂ ਅੱਗ ਬਜ ਕਦਾ ਸ।  

ਜ ਤੁਂ ਕਈ ਸਯ ਜਾਣਕਾਯੀ ਿਾਤ ਕਯਨਾ ਚਾਸੁੰਦ ਸ ਜਾਂ ਆਣੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਾ ਰਣਾ ਚਾਸੁੰਦ ਸ, ਤਾਂ ਨਕਯਾ ਕਯਕ ਾਨੰੂ ਇੱਥ ੰਯਕ ਕਯ: 

Child of the New Century, Centre for Longitudinal Studies, Freepost LON20095, London, WC1H 0BR 

ਟਰੀਪਨ: 0800 092 1250 ਜਾਂ ਈ-ਭਰ: childnc@ioe.ac.uk 

ਾਥੀ ਦ ਸਤਾਖਯ  ਤਾਯੀਖ  

ਇੰਟਯਨਵਊ ਰਣ ਵਾਰ ਦੀ ੁਸ਼ਟੀ 

ਭਂ ੁਸ਼ਟੀ ਕਯਦ/ਦੀ ਸਾਂ ਨਕ ਭਂ ਇ ਪਾਯਭ ਉੱਤ ਨਦੱਤ ਗ ਨਾਂ ਵਾਰ  ਨਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਤਾਨਵਤ ਅਨਧਨਾਂ ਦ ਯੂ ਦਾ ਵਖਾਣ ਕੀਤਾ ਸ। ਭਂ ੁਸ਼ਟੀ ਕਯਦਾ/ਦੀ 

ਸਾਂ ਨਕ ਇ ਪਾਯਭ ਉੱਤ ਨਦੱਤ ਗ ਨਾਂ ਵਾਰ  ਨਵਅਕਤੀ ਨ  ਜਾਣਕਾਯੀ ਇਸ਼ਨਤਸਾਯ (“ਚਾਈਰਡ ਆਪ ਦੀ ਨਨਊ ਂਚੁਯੀ ਜ 11 ਯਵ ਕੀ ਸ?“ 

ਅਤ “kI ies ivWc koeI hor vI jfxkfrI hY ijsdI sfnMU loV h?”) ਨੰੂ ਡ਼੍ਹ  ਜਾਂ ੁਣ ਨਰਆ ਸ। ਭਂ ੁਸ਼ਟੀ ਕਯਦਾ/ਦੀ ਸਾਂ ਨਕ ਭਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਾਯ 

ੁਆਰਾਂ ਦ ਜੁਆਫ ਨਦੱਤ ਸਨ। ਭਨੰੂ ਨਵਸ਼ਵਾ ਸ ਨਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ  ਅਨਧਨ ਨੰੂ ਫਥਯੀ ਤਯਹਾਂ ਭਝ ਨਰਆ ਸ ਅਤ ਆਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਰ ਆਣੀ ਯਜ਼ਾਭੰਦੀ ਨਦੱਤੀ ਸ। 

ਭਂ ਇ ਪਾਯਭ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾੀ ਉਨਹ ਾਂ ਕਰ ਛੱਡ ਨਦੱਤੀ ਸ। 

ਇੰਟਯਨਵਊ ਰਣ ਵਾਰ  ਦਾ ਨਾ ਂ(ਨਿੰਟ)  

    
ਇੰਟਯਨਵਊ ਰਣ ਵਾਰ  ਦ ਸਤਾਖਯ  ਤਾਯੀਖ  

 

 

ਨਕਯਾ ਕਯਕ ਇ ਖਾਨ ਨਵੱਚ ਛਟ 

ਸਤਾਖਯ ਕਯ 

 

ਨਕਯਾ ਕਯਕ ਇ ਖਾਨ ਨਵੱਚ ਛਟ 

ਸਤਾਖਯ ਕਯ 
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Cunugga Qarniga Cusub - Indha-indhaynta 11 Jirka 
Foomka ogolaanshada 

LAMMAANAHA 
Magaca lammaanaha 
(Xaraf waa-wayn ku qor) 

 

Wareysi 

Waxaan ogolahay in laygu wareysto  
Indha-indhaynta 11 Jirka ee Cunugga Qarniga Cusub. 

Xaqiijin 
Waan akhriyey warqada casuumaadda iyo buug-yaraha ku saabsan Cunugga Qarniga Cusub Indha-indhaynta 11 
Jirka ee lagu magacaabo (“WAA MAXAY INDHA-INDHAYNTA 11 JIRKA EE CUNUGGA QARNIGA CUSUB?”). 
Qofka wareysiga sameyn doono oo magaciisa hoos ku qoran waxaan weydiiyey su’aalo walba iyo waxaan rabaa 
inaan ka qayb-qaato indha-indhaynta.  Waan ogahay inaan goor walba joojin karo wareysiga iyo/ama buuxinta 
su’aalo-weydiimaha ama diidi karo inaan ka jawaabo su’aal walba. Waan garanaayaa in dhammaan 
macluumaadka loo isticmaali doono si sir ah iyo la raaci doono Xeerka Badbaadinta Macluumaadka, iyo loo 
isticmaali doono oo kaliya cilmi-baarista. 

Saxiixa lammaanaha  Taariikhda  

Macluumaad kale 

Waxaan akhriyey iyo gartey buug-yaraha “MIYUU MIYEEY JIRAAN MACLUUMAAD KALE AAN RABNO?”. Kani 
wuxuu kuu macneyn doonaa in Cunugga Qarniga Cusub rabo inuu jawaabaha aan ka baxshey daraasaddaan ku 
lifaaqo macluumaadkeyga DWP, oo ku jiro macluumaadka ay ka haayaan ceyrta aan helo iyo waqtiga aan ku jirey 
barnaamijyada shaqo-raadinta.  

Waxaan Cunugga Qarniga Cusub u ogolahay inay Waaxda Shaqada iyo Hawlgabka 
(Department for Work and Pensions or ‘DWP’) u gudbiyaan magaceyga, cinwaanka,  
jinsiga, taariikhda dhalashada iyo Lambarka Caymiska Qaranka (National Insurance 
Number) si cilmi-baarista loo qabto. 

Haddii aad jeceshahay macluumaad dheraad ah ama rabtid inaad la noqoto ogolaanshadaada, fadlan nagala soo 
xiriir:  

Child of the New Century, Centre for Longitudinal Studies, Freepost LON20095, London, WC1H 0BR 

Tel: 0800 092 1250 ama email u soo dir: childnc@ioe.ac.uk 

Saxiixa lammaanaha  Taariikhda  

Xaqiijinta qofka wareysiga sameynaayo 

Waxaan xaqiijinaaya inaan qofka magaciisa ku qoran foomkaan uu macneeyey ujeeddada daraasadda. Waxaan 
xaqiijinaaya in qofka magaciisa ku qoran foomkaan akhriyey ama wax ka og yahay buug-yarayaasha 
macluumaadka ku qoran ee lagu magacaabo (“WAA MAXAY INDHA-INDHAYNTA 11 JIRKA EE CUNUGGA 
QARNIGA CUSUB?” Iyo “MIYEEY JIRAAN MACLUUMAAD KALE AAN RABNO?”). Waxaan xaqiijinaayaa inaan ka 
jawaabey su’aalo walba ay i weydiiyeen. Waxaan aaminsanahay inay darasaadda garteen iyo inay si ikhtiyaar ah 
u ogolaadeen inay ka qayb-qaataan. Waxaan u dhaafey nuqulka foomkaan. 

Magaca qofka Wareysiga Sameynaayo 
(Xaraf waa-wayn ku qor)  

    
Saxiixa qofka wareysiga sameynaayo  Taariikhda  
 

 

Ereyga koowaad ee magaca  

Ereyga koowaad ee magaca  
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iFtBm�Ã¡�Bu��-t�d��VmDÈ�t-¢��}y�����¨�cN¬}t-�xd�yª]��}�xcrvf\)c���n�È�t-¢�cNmI�}m�tr�'nK¤%2��x��q��-y����xd�vrc~dhu}�rt�d��VmDÈ�t-¢��}y����±e1m�y
e1���St�d~�'��y�� §�« c@bp{'�'n�vrc~d�y { dh��c�d'z1y�\)��e�m�yª��n�È�t-�Fdh���±���Fd�vrc~dDu��-t�d��-�}yj�

» L->43BG@ADCVA EH8KJ1L-GNM» L->43BG@ADCVA EH8KJ1L-GNM» L->43BG@ADCVA EH8KJ1L-GNM» L->43BG@ADCVA EH8KJ1L-GNM OO OO P�QSR EH?BTVUP�QSR EH?BTVUP�QSR EH?BTVUP�QSR EH?BTVUFWW WW

» L->43BG@ADC65rAD¶�9 ·rJ1G@AD¸-LrU» L->43BG@ADC65rAD¶�9 ·rJ1G@AD¸-LrU» L->43BG@ADC65rAD¶�9 ·rJ1G@AD¸-LrU» L->43BG@ADC65rAD¶�9 ·rJ1G@AD¸-LrU±¹�?@¸-L->B?rº¹�?@¸-L->B?rº¹�?@¸-L->B?rº¹�?@¸-L->B?rº » 7f7fE» 7f7fE» 7f7fE» 7f7fE

c@o-¯�iF]�w-qªi1{'_��Bo�d�^c@o-¯�iF]�w-qªi1{'_��Bo�d�^c@o-¯�iF]�w-qªi1{'_��Bo�d�^c@o-¯�iF]�w-qªi1{'_��Bo�d�^
l�u}�rtBb'i1{'oBÈ § �'¯��l�u}�rtBb'i1{'oBÈ § �'¯��l�u}�rtBb'i1{'oBÈ § �'¯��l�u}�rtBb'i1{'oBÈ § �'¯��

c@o-¯�iF]�w-qªi1{'_��Bo�d�^c@o-¯�iF]�w-qªi1{'_��Bo�d�^c@o-¯�iF]�w-qªi1{'_��Bo�d�^c@o-¯�iF]�w-qªi1{'_��Bo�d�^
l�u}�rtBb'i1{'oBÈ § �'¯��l�u}�rtBb'i1{'oBÈ § �'¯��l�u}�rtBb'i1{'oBÈ § �'¯��l�u}�rtBb'i1{'oBÈ § �'¯��
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